
 

 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

Contura Verde 
Black Garlic Plus Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenstoffen und Vitaminen 
 
Die in den Black Garlic Plus Kapseln enthaltenen Stoffe tragen zu Folgendem bei:  

✓ zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel (Vitamin B6, Vitamin B12, 
Folsäure) 

✓ zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress (Vitamin C, Riboflavin) 

✓ zu einem normalen Energiestoffwechsel (Vitamin C, Riboflavin, Niacin,  

Vitamin B6, Vitamin B12, Biotin, Pantothensäure) 

✓ zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen (Biotin) 

✓ zu einer normalen Funktion des Immunsystems (Vitamin C, Vitamin B6,  

Vitamin B12) 

Black Garlic Plus Kapseln sind lactosefrei und fructosefrei. 
 
Für Vegetarier und Veganer geeignet. 
 
Verzehrempfehlung: 1-mal täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit unzerkaut zu einer 
Mahlzeit verzehren. 
 
Zutaten: Buchweizenkeimpulver (mit Vitaminen angereichert), Schwarzer Knoblauchextrakt 
(enthält SCHWEFELDIOXID und SULPHITE), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Maisstärke, Rosmarin Blattextrakt, Zwiebelextrakt, Hagebuttenextraktmischung 
(Hagebuttenextrakt, L-Ascorbinsäure, Maltodextrin), Eingriffeliger und Zweigriffeliger 
Weißdorn Blüten- und Blätterextrakt. 
 
Hinweise: Die empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 
Nicht für Schwangere empfohlen. Nicht auf nüchternen Magen einnehmen, um einem 
Aufstoßen vorzubeugen. Nach dem Öffnen innerhalb von drei Monaten aufbrauchen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis  
= 1 Kapsel Pro 1 Kps. % NRV * 

Hagebuttenextraktmischung 
    davon Vitamin C 

    26 mg 
     12 mg 

- 
15 

Buchweizenkeimpulver 
    davon Thiamin 
               Riboflavin 
               Niacin 
               Vitamin B6 
               Folsäure 
               Vitamin B12 
               Biotin 
               Pantothensäure 

           150 mg 
          0,24 mg 
          0,35 mg 
            4,3 mg NE 
          0,22 mg 
         51,63 μg 
           0,54 μg 
           14,9 μg 
            1,7 mg 

- 
21 
25 
26 
16 
25 
21 
29 
28 

Rosmarin Blattextrakt 
    davon Rosmarinsäure 

             60 mg 
            1,2 mg 

- 
- 

Zwiebelextrakt 
    davon Quercetin 

             50 mg 
            2,5 mg 

- 
- 

Schwarzer Knoblauchextrakt            150 mg - 

Eingriffeliger und Zweigriffeliger 
Weißdorn Blüten- und Blätterextrakt 
    davon Vitexin 

 
             20 mg 
            300 μg 

 
- 
- 

* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

NE – Niacin-Äquivalent 

 
 
90 Kapseln/Portionen 

 ℮ 52 g 

 
Contura Verde® ist eine eingetragene Marke. 
Verantwortlicher: CHANNEL21 GmbH, Gradestraße 22, 30163 Hannover, Deutschland. 
 
Bei Raumtemperatur (max. 25 °C), trocken und lichtgeschützt aufbewahren. 
 
LOT/Mindestens haltbar bis Ende: siehe Faltschachtel 
 


