
 

Nahrungsergänzungsmittel 

Paragon Bloom Schlaf 
Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin und einer Safran-Bakterienmischung 
 
Enthält Melatonin, das dazu beiträgt, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung 
stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin eingenommen wird. 
Glutenfrei, lactosefrei und frei von Gelatine. 
 
Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel vor dem Schlafengehen unzerkaut mit etwas 
Flüssigkeit verzehren. 
 
Zutaten: Safran-Bakterienmischung (Maisstärke, Safran Extrakt, Lactobacillus reuteri 
PBS072, Bifidobacterium breve BB077), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Maisstärke, Melatonin. 
 
Hinweise: Die empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 
Das Produkt ist nicht geeignet für Stillende, Schwangere und Frauen mit Kinderwunsch. 
Nach dem Öffnen innerhalb von drei Monaten aufbrauchen. 
 

℮ 52 g (90 Kapseln) 

 
PROBIOSTRESS® Zen ist eine eingetragene Marke von  
COMERCIAL QUIMICA MASSO – GPE. 
 
Paragon Bloom® ist eine eingetragene Marke. 
Verantwortlicher: CHANNEL21 GmbH, Gradestraße 22, 30163 Hannover, Deutschland. 
 
Bei Raumtemperatur (max. 25 °C), trocken und lichtgeschützt aufbewahren. 
 
LOT/Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Inhaltsstoffe pro  
Tagesdosis = 1 Kapsel 

 
Pro 1 Kps. 

%  
NRV* 

Melatonin 1,0 mg - 

Safran-Bakterienmischung 
(Probiostress® Zen) 
    davon Safran Extrakt 
        davon Crocin 
    davon Bakterienmischung 

 
500 mg 

30 mg 
0,9 mg 

4 x 109 KBE 

- 

* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

KBE – koloniebildende Einheiten 

 
 


