
Oatsome 

Elsa Erdbeer 

Smoothie Bowl 

Erdbeere Banane 

 
Zutaten: Hafervollkorn zartschmelzend (29%), Bananen getrocknet (24%), 

Erdbeeren gefriergetrocknet (18%), Vollkorn-Hafer gemahlen (18%), Datteln 

gemahlen, Flohsamenschalen, Acerola gefriergetrocknet 

Nährwerte Pro 100 Gramm 
Trockenmischung 

Pro zubereitete Portion 
(190 Gramm)** 

Energie 1503 kJ / 356 kcal 755 kJ / 179 kcal 

Fett 4,1 g 2,1 g 

davon gesättigte 
Fettsäuren 

0,7 g 
 

0,4 g 

Kohlenhydrate 64,3 g 32,2 g 

davon Zucker 30,0 g 15,0 g 

Ballaststoffe 12,7 g 6,4 g 

Eiweiß 9,2 g 4,6 g 

Salz 0,01 g <0,01 g 

**Zubereitet mit 140 ml Wasser. 

Zubereitung:  

1. 50 g (ca. 6 EL) Trockenmischung 

2. 140 ml Wasser (alternativ Pflanzendrink oder Joghurt) 

3. Umrühren, kurz warten … und fertig! 

Hinweise: Kann Spuren von Erdnüssen, Sesam und Schalenfrüchten enthalten. 

Kann Schalen- und Kernreste enthalten. 

Lagerung: Kühl und trocken lagern. 

Haltbarkeit: Nach dem Öffnen innerhalb von 8 Wochen verbrauchen.  

Inhalt: 400 Gramm 
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