
 

 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

Contura Verde 
Vitamin B12 Tropfen 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12 
 
Das in den Vitamin B12 Tropfen enthaltene Vitamin B12 trägt zu Folgendem bei: 

✓ zu einem normalen Energiestoffwechsel 

✓ zu einer normalen Funktion des Nervensystems 

✓ zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 

✓ zu einer normalen psychischen Funktion 

✓ zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen 

✓ zu einer normalen Funktion des Immunsystems 

✓ zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

✓ hat eine Funktion bei der Zellteilung 

Vitamin B12 Tropfen sind glutenfrei, lactosefrei und fructosefrei. 
 
Für Vegetarier und Veganer geeignet. 
 
Verzehrempfehlung: Täglich 1 ml (20 Tropfen) auf einen Löffel träufeln und verzehren. 
 
Zutaten: Wasser, Glycerin, Säuerungsmittel: Zitronensäure, natürliches Himbeer-Aroma, 
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, Methylcobalamin, 5‘-Desoxyadenosylcobalamin, 
Hydroxocobalamin. 
 
Hinweise: Die empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis  
= 1 ml (20 Tropfen) Pro 1 ml % NRV * 

Vitamin B12 
    davon Methylcobalamin 
               5‘-Desoxyadenosylcobalamin 
               Hydroxocobalamin 

      25 μg 
        15 μg 

5 μg 
5 μg 

1000 
600 
200 
200 

* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 

Ø Nährwerte Pro 1 ml Pro 100 g 

Energie      6 kJ   
       1 kcal  

552 kJ 
130 kcal 

Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

0 g  
0 g 

0 g 
0 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 

      < 0,5 g       
0 g  

30 g 
      < 0,5 g 

Eiweiß       0 g 0 g 

Salz       0 g 0 g 

 

℮ 50 ml 

(Entspricht ca. 50 Portionen) 
 
Contura Verde® ist eine eingetragene Marke. 
Verantwortlicher: CHANNEL21 GmbH, Gradestraße 22, 30163 Hannover, Deutschland. 
 
Bei Raumtemperatur (max. 25 °C), trocken und lichtgeschützt aufbewahren. 
 
LOT/Mindestens haltbar bis Ende: siehe Faltschachtel 


