
 

 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

Contura Verde 
Pro Enzym Komplex Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenstoffen, Calcium und Zink 
 
Die in Pro Enzym Komplex enthaltenen Stoffe tragen zu Folgendem bei: 

✓ zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen (Calcium) 

✓ zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen, Fettsäurestoffwechsel, 

Säure-Basen-Stoffwechsel und Kohlenhydrat-Stoffwechsel (Zink) 

✓ zu einem normalen Energiestoffwechsel (Vitamin C, Calcium) 

 
Pro Enzym Komplex Kapseln sind glutenfrei, lactosefrei und fructosefrei. 
 
Für Vegetarier und Veganer geeignet 
 
Verzehrempfehlung: Bis zu 3-mal täglich 1 Kapsel zu jeder Mahlzeit mit etwas Flüssigkeit 
unzerkaut verzehren 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Apfelpektin, 
Camu Camu Fruchtextrakt, Löwenzahn Wurzelextrakt, Sternanis Samenextrakt, Wermut 
Blattextrakt, Curcuma Wurzelextrakt, Maisstarke, Zinkgluconat, Ingwer Wurzelextrakt, 
Ananas Extrakt, Papaya Fruchtextrakt (enthält SCHWEFELDIOXID und SULFITE), 
Schwarzer Pfeffer Fruchtextrakt. 
 
Hinweise: Die empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 
Das Produkt ist nicht geeignet für Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche. Bei 
gleichzeitiger Einnahme von gerinnungshemmenden Arzneimitteln (Antikoagulantien) 
wird die Rücksprache mit ihrem Arzt oder Apotheker empfohlen. Auf die Einnahme weiterer 
zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Inhaltsstoffe pro  
Tagesdosis = 3 Kapseln Pro 3 Kps. 

% NRV * 
pro 3 Kps. 

Camu Camu Fruchtextrakt 
    davon Vitamin C 

  160 mg 
    80 mg 

- 
100 

Calcium   120 mg 15 

Zink     10 mg 100 

Apfelpektin 
    davon Galacturonsäure 

        225 mg 
   146,25 mg 

- 
- 

Löwenzahn Wurzelextrakt 
    davon Flavonoide 

  150 mg 
      3 mg 

- 
- 

Sternanis Samenextrakt   150 mg - 

Wermut Blattextrakt   150 mg - 

Curcuma Wurzelextrakt 
    davon Curcuminoide 

    90 mg 
 85,5 mg 

- 
- 

Ingwer Wurzelextrakt 
    davon Gingerol 

    75 mg 
   7,5 mg 

- 
- 

Ananas Fruchtextrakt     45 mg - 

Papaya Fruchtextrakt     45 mg - 

Schwarzer Pfeffer Fruchtextrakt 
    davon Piperin 

   2,1 mg 
      2 mg 

- 
- 

* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 
 

Ø Nährwerte  Pro 3 Kps. Pro 100 g 

Energie       15 kJ   
        4 kcal 

 792 kJ 
     192 kcal 

Fett 
    davon gesättigte Fettsäuren 

  < 0,5 g  
  < 0,1 g  

      1,3 g 
0,1 g 

Kohlenhydrate 
    davon Zucker 

  < 0,5 g  
        0 g                        

 30 g 
6,9 g 

Ballaststoffe   < 0,5 g  25 g 

Eiweiß         0 g 2,5 g 

Salz  0 g    0 g 

 
270 Kapseln/90 Portionen 

 ℮ 157 g 

 
Contura Verde® ist eine eingetragene Marke. 
Verantwortlicher: CHANNEL21 GmbH, Gradestraße 22, 30163 Hannover, Deutschland. 
 
Bei Raumtemperatur (max. 25 °C), trocken und lichtgeschützt aufbewahren. 
 
LOT/Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden 
 


