
 

 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

Contura Verde 
Darmwohl Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Roggenballaststoffen, Apfelpektin und  
7 verschiedenen Bakterienstammen 
 
Die Darmwohl Kapseln enthalten hochwertige Roggenballaststoffe, welche 

• zu einer normalen Darmfunktion beitragen. 
 
Darmwohl Kapseln sind: lactosefrei und fructosefrei  
Für Vegetarier und Veganer geeignet. 
 
Verzehrempfehlung: 1-mal täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit verzehren. 
 
Zutaten: Roggenballaststoffe, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Apfelpektin, 
Maisstarke, Bakterienkulturen Mischung matrix protected (Enterococcus faecium  
THT 020101, Lactobacillus acidophilus THT 030101, Lactobacillus casei THT 030401, 
Lactococcus lactis THT 090101, Lactobacillus plantarum THT 030707, Lactobacillus 
rhamnosus THT 030903, Lactobacillus salivarius THT 031001). 
 
Hinweise: Die empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 
Nach dem Öffnen innerhalb von drei Monaten aufbrauchen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis  
= 1 Kapsel Pro 1 Kps. 

% NRV * 
Pro 1 Kps. 

Bakterienkulturen Mischung 
    entspricht 1 Mrd. KBE pro Tagesdosis 

10 mg - 

Apfelpektin 60 mg - 

Roggenballaststoffe       300 mg - 

* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 
 

Ø Nährwerte  Pro 1 Kps. Pro 100 g 

Energie          5 kJ   
        1 kcal 

  1070 kJ 
    260 kcal 

Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 

  < 0,1 g  
 0 g 

    2,5 g 
       0 g 

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

     0,1 g  
  < 0,5 g                        

     20 g 
    0,6 g 

Ballaststoffe      0,3 g      55 g 

Eiweiß      0,1 g      12 g 

Salz   0 g        0 g 

 
90 Kapseln/90 Portionen 

 ℮ 41 g 

 
Contura Verde® ist eine eingetragene Marke. 
Verantwortlicher: CHANNEL21 GmbH, Gradestraße 22, 30163 Hannover, Deutschland. 
 
Bei Raumtemperatur (max. 25 °C), trocken und lichtgeschützt aufbewahren. 
 
LOT/Mindestens haltbar bis Ende: siehe Faltschachtel 
 


