RSN
Genuss im Glas

die schnelle Hausmannskost

Genuss im Glas

Bio-Huihnerfrikassee mit Gemiuseeinlage

Zutaten: Trinkwasser, Hihnerfleisch gegart* 27%, Champignons * 7%, SAHNE* 6%,
Spargel * 5,9%, Erbsen* 3%, Karotten* 1,8%, WEIZENMEHL*, Starke*, Gewulrze*,
Krauter*, MAGERMILCHPULVER*, Maltodextrin*, Rohzucker*, Jodsalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Zitronensaftkonzentrat®.

*aus kontrolliert biologischem Anbau

Durchschnittliche Nahrwerte Pro 100 g
Energie 380 kJ/ 91 kcal
Fett 3,59

Davon gesattigte Fettsauren 1,99
Kohlenhydrate 549

Davon Zucker 1,19

Eiweil} 9449

Salz 19

Zubereitungsempfehlung: Den Inhalt des Glases in einen Topf geben, unter
mehrmaligem Ruhren erhitzen und ca. 2 Min. leicht kdcheln lassen. Geniel3en Sie lhr
Schlemmer-Glas als eigenstandige Mahlzeit oder als Teil eines kostlichen Gerichts.

GUTEN APPETIT!

Nettofillmenge: 360 Gramm
BIO
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