Nahrungserganzungsmittel

Contura Verde

Magnesium 7 Kapseln
Nahrungserganzungsmittel mit Mineralstoffen und Vitamin C

Das in den Magnesium 7 Kapseln enthaltene Magnesium tragt zu Folgendem bei:
zu einem normalen Energiestoffwechsel

zum Elektrolytgleichgewicht

zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiadung
zu einer normalen Muskelfunktion

zu einer normalen Eiweil3synthese

zu einer normalen Funktion des Nervensystems
zur normalen psychischen Funktion

zur Erhaltung normaler Knochen

zur Erhaltung normaler Zahne

hat eine Funktion bei der Zellteilung
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Magnesium 7 Kapseln sind glutenfrei, lactosefrei und fructosefrei.
Fur Vegetarier und Veganer geeignet.

Verzehrempfehlung: Taglich 3 Kapseln Uber den Tag verteilt oder am Abend mit etwas
Flussigkeit unzerkaut verzehren.

Zutaten: Kaliumcitrat, Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhdlle),
Magnesiumcitrat, Magnesiumgluconat, Magnesiumhydroxid, Magnesiummalat,
Magnesiumbisglycinat, Erbsenfaser, Magnesium-L-ascorbat.

Hinweise: Die empfohlene Verzehrmenge nicht Gberschreiten. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche Ernahrung. Eine ausgewogene Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. AuRerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern.
Kann abflhrend wirken.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis

= 3 Kapsel Pro 3 Kps. % NRV *
Vitamin C aus Magnesium-L-ascorbat 81,0 mg 101
Kalium 300 mg 15
Magnesium aus 375 mg 100
Magnesiumoxid 252 mg
Magnesiumcitrat 30,0 mg
Magnesiumgluconat 9,0mg
Magnesiumhydroxid 45,0 mg
Magnesiummalat 18,0 mg
Magnesiumbisglycinat 15,0 mg
Magnesium-L-ascorbat 6,0 mg

* % NRV = Nahrstoffbezugswerte gemal Verordnung (EU) Nr. 1169/2011



@ Nahrwerte Pro 3 Kps. Pro100 g

Energie 4 kJ 158 kJ
1 kcal 39 kcal

Fett Og Og
davon gesattigte Fettsduren Og O0g
Kohlenhydrate <05¢g 1,19
davon Zucker 0Og 0Og
Ballaststoffe <05¢g 17 g
Eiweil} O0g Og
Salz 0g Og

90 Kapseln/30 Portionen
e 72¢g

Contura Verde® ist eine eingetragene Marke.
Verantwortlicher: CHANNEL21 GmbH, Gradestral3e 22, 30163 Hannover, Deutschland.

Bei Raumtemperatur (max. 25 °C), trocken und lichtgeschutzt aufbewahren.

LOT/Mindestens haltbar bis Ende: siehe Faltschachtel



