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Kichererbsen-Soja Fettuccine

Zutaten: 85 % Sojabohnen*, 15 % Kichererbsen*

(* = aus kontrolliert biologischem Anbau)
Allergene: Soja

Nahrwerttabelle:

Durschnittliche Nahrwerte Pro100 g Pro Portion (62,5 g)*
(ungekocht)

Brennwert 1305 kd / 312 kcal 790 kJ / 189 kcal

Fett 5649 2,79

davon Gesattigte Fettsauren 1449 049

Kohlenhydrate 11,19 5349

davon Zucker 8,449 4,79

Ballaststoffe 26,29 17,8 g

Eiweild 411¢g 269¢g

Salz 0,01¢g 0,01¢g

Aufbewahrungshinweis: Trocken lagern.
Vegan, Bio, Glutenfrei, Proteinreich, Ballaststoffreich, Kohlenhydratarm*, Eifrei,
Laktosefrei

*enthalt Uber 80 % weniger Kohlenhydrate als vergleichbare Produkte

Inhalt: 250 g ("Produkt enthalt 4 Portionen)



Hergestellt fiir:
Just Taste GmbH
D-71634 Ludwigsburg

info@justtaste.de

www.justtaste.de
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Besto Barlauch + Koriander

Das Pesto aus Barlauch

Zutaten: Olivendl extra vergine*, Koriander* (16,5 %), Barlauch* (16,3 %),
Petersilie*, Ingwer* (5 %), Salz (3,7 %), Paprikaflocken* (2 %), Galgantpulver* (0,5
%), Chili* (0,5 %), Limettensaftkonzentrat

(* = aus kontrolliert biologischem Anbau)

Allergene: Kann Spuren von Sesamsamen, Schalenfrichten und Senf enthalten.

Nahrwerttabelle:

Durschnittliche Nahrwerte pro 100 g

Brennwert 1861 kJ / 445 kcal
Fett 48 g

davon Gesattigte Fettsauren 7,19
Kohlenhydrate 3,39

davon Zucker 09g

Eiweil} 1,19

Salz 3,79

Aufbewahrungshinweis: Nach dem Offnen mit Ol bedeckt im Kiihlschrank bei 4
Grad Celcius bis 7 Grad Celcius aufbwahren und zlgig verzehren.

Rezept: 50 g JUST TASTE Gemusepasta® und 1 Teelofel Besto Barlauch +
Koriander.

*zum Beispiel: Edamame Spaghetti, Kircher-Soja Fettuccine, Black Bean Spaghetti
oder SuRkartoffel Spaghetti

Zubereitung: Die Pasta in kochendem Wasser 5 Minuten kochen, auf einen Teller
geben und mit einem Teelo6ffel Besto vermengen.



Vegan, Bio, Glutenfrei

Inhalt: 165 ml (Produkt enthalt 15 Portionen)

Hergestellt fiir:
Just Taste GmbH
D-71634 Ludwigsburg

info@justtaste.de

www.justtaste.de
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