
 

 

 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Contura Verde 
MEDITERRANER NUTRI-KOMPLEX KAPSELN 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Pflanzenstoffen, Zink und 
Lactobacillus helveticus 
 
Die in MEDITERRANER NUTRI-KOMPLEX KAPSELN enthaltenen Stoffe tragen zu 
Folgendem bei: 

✓ zu einem normalen Energiestoffwechsel (Vitamin C, Thiamin, Riboflavin, Niacin, 

Biotin, Pantothensäure) 

✓ zu einer normalen Funktion des Immunsystems (Vitamin C, Zink, Folsäure) 

✓ zu einer normalen Herzfunktion (Thiamin) 

✓ zu einer normalen kognitiven Funktion (Zink) 

✓ zu einer normalen Funktion des Nervensystems (Vitamin C, Thiamin, Riboflavin, 

Niacin, Biotin) 

✓ zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress (Vitamin C, Zink, Riboflavin) 

 

MEDITERRANER NUTRI-KOMPLEX KAPSELN sind glutenfrei, lactosefrei und fructosefrei. 
 
Für Vegetarier und Veganer geeignet. 
 
Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln unzerkaut mit etwas Flüssigkeit verzehren. 
 
Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Acerola Fruchtextrakt, Mediterrane 
Pflanzenextrakt-Mischung (Thymian Blattextrakt, Grapefruit Kernextrakt, Salbei Pflanzen-
extrakt, Griechischer Bergtee Extrakt, Olivenblatt Extrakt, Rosmarin Blattextrakt, Oregano 
Blattextrakt, Traubenkernextrakt)1, Buchweizenkeimpulver, Erbsenfaser, Lactobacillus 
helveticus THT 031102, Zinkcitrat. 
1Nicht aus der Mittelmeerregion 
 
Hinweise: Die empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis = 2 Kapseln Pro 2 Kps. % NRV * 

Acerola Fruchtextrakt 
     davon Vitamin C 

      160 mg 
        80 mg 

- 
100 

Buchweizenkeimpulver 
     davon Thiamin 
                 Riboflavin 
                 Niacin 
                 Folsäure 
                 Biotin 
                 Pantothensäure 

      104 mg 
0,166 mg 

0,23 mg 
2,9 mg NE 

35,79 μg 
10,2 μg 
1,1 mg 

- 
15 
16 
18 
18 
20 
18 

Zink 1,5 mg 15 

Thymian Blattextrakt 120 mg - 

Grapefruit Kernextrakt 
     davon Flavonoide 

80 mg 
40 mg 

- 
- 

Salbei Pflanzenextrakt 80 mg - 

Griechischer Bergtee Extrakt 80 mg - 

Olivenblatt Extrakt 
     davon Oleuropein 

70 mg 
14 mg 

- 
- 

Rosmarin Blattextrakt 60 mg - 

Oregano Blattextrakt 60 mg - 

Traubenkernextrakt 
     davon Polyphenole 
         davon OPC 

60 mg 
57 mg 
36 mg 

- 
- 
- 

Lactobacillus helveticus 
Entspricht 0,5 Mrd. KBE pro Tagesdosis 

5,0 mg - 

Rosmarinsäure aus 
     Salbei Pflanzenextrakt 
     Rosmarin Blattextrakt 

3,2 mg 
2,0 mg 
1,2 mg 

- 

  * % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 NE – Niacin-Äquivalent 
 

Ø Nährwerte Pro 2 Kps. Pro 100 g 

Energie      7 kJ   
       2kcal  

647 kJ 
156 kcal 

Fett 
     davon ungesättigte Fettsäuren 

      < 0,5 g 
0 g 

0,6 g 
0 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 

      < 0,5 g       
< 0,5 g  

25 g 
      < 0,5 g 

Ballaststoffe       < 0,5 g 20 g 

Eiweiß       < 0,5 g 1,7 g 

Salz       < 0,01 g 0,03 g 

 
 

60 Kapseln/30 Portionen  

℮ 32 g 

 
CONTURA VERDE® ist eine eingetragene Marke. 
Verantwortlicher: CHANNEL21 GmbH, Gradestraße 22, 30163 Hannover, Deutschland. 
 
Bei Raumtemperatur (max. 25 °C), trocken und lichtgeschützt aufbewahren. 
 
LOT/Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden 


