GenieRBen Sie unsere saftige BIO Rinderfrikadelle, perfekt abgerundet in einer
kostlichen Champignonsauce. Ausgewdhlte Zutaten in Bio-Qualitét, liebevoll zu-
bereitet. Ein wahres Geschmackserlebnis, das lhren Gaumen verwdhnen wird.
Ideal fur GenieBer, die Wert auf Qualitit, Geschmack und Nachhaltigkeit legen.

ZUBEREITUNG:

Den Inhalt des Glases in einen Topf geben, unter mehrmaligem Ruhren erhitzen
und ca. 2 Min. leicht kdcheln lassen. GenieBen Sie |hr Schlemmer-Glas als eigen-
standige Mahlzeit oder als Teil eines kostlichen Gerichts. GUTEN APPETIT!
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die schnelle Hausmannskost

Bio

RINDERFRIKADELLE

IN CHAMPIGNONSAUCE

MIT AUSGEWAHLTEN ZUTATEN IN BIO-QUALITAT

Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100g

Energie/Energy: Kcal/kJ 79/330
Fett/Fats: g 4,1
gesattigte Fettsauren/ 2,1
Saturated: g

Kohlenhydrate/ 4,7
Carbohydrates: g

Zucker/Sugar: g 0,7

Eiweiss/Proteins: g 5
Salz/Salt: g

il

BIO Rinderfrikadelle

(in Champignonsauce): Champignons
36%; Trinkwasser; Rinderfrikadel-

le* 22% (Rinderhackfleisch* 78%;
Paniermehl* (WEIZENMEHL* Wasser,
Speisesalz, Hefe*); LAKTOSEFREIE
MILCH?*; Zwiebeln* 4%; SCHLAGSAH-
NE*; Maisstarke*; Speisesalz; Rapsol;
Knoblauch* 0,4%; Zitronensaft* (aus
Zitronensaftkonzentrat*); Petersilie*
0,3%; Rohrohrzucker*; Verdickungs-
mittel: Guarkernmehl*; Karotten*;
Sonnenblumendl*; Krauter*; Gewiirze*
(* = aus kontrolliert biologischem
Anbau)

*
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