Entdecken Sie unseren Bio Bohnen-StiRkartoffeltopf mit zartem Hahnchen. /6\( ) % f )/}\ Durchschnittliche Nahrwerte Bio Bohnen-SiiBkartoffeltopf
Ein harmonischer Mix aus herzhaften Aromen und cremiger Textur. GenieBen pro 100g mit Hihnchen: Trinkwasser; Bohnen

Sie dieses gesunde und kostliche Gericht aus hochwertigen Bio-Zutaten. GCHHSS 1m GlaS Energie/Energy: Kcal/ k) 84/352 weil3* 16%; SuBkartoffeln* 12%;

Fett/Fat 1 Huhnchenfleisch* 11%; Karotten*;
ZUBEREITUNG: . ett/rats: g Brechbohnen*; Rapsél*; Tomaten-
Den Inhalt des Glases in einen Topf geben, unter mehrmaligem Riihren erhitzen die schnclle Hausmannskost gesattigte Fettsauren/ 0,2 mark*; Maisstarke*; Zitronensaft*

und ca. 2 Min. leicht kécheln lassen. GenieBen Sie |hr Schlemmer-Glas als eigen- Saturated: g (aus Zitronensaftkonzentrat*); Speise-
standige Mahlzeit oder als Teil eines késtlichen Gerichts. GUTEN APPETIT! Kohlenhydrate/ 8,7 salz; Knoblauch*; Petersilie*;
Carbohydrates: g Rosmarin*; Sonnenblumendl*;
Krauter*; Gewlirze®. (* = aus kontrol-
liert biologischem Anbau)

Zucker/Sugar: g 2,1
Eiweiss/Proteins: g 6,7
Salz/Salt: g
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