EINFACH NATURLICH.
NATURLICH EiNFACH.

I'm blwe, da ba di dabede... - na, gib's 2ul
D hast bestiment Tumindest ein wenig mit
gesummi lch frage mich ja, ob Blaubeeren
wir klich blaw sind. Oder doch eherlila, 50
wie ich? Und heiBt es eigentiich Blaubeere
oder Heidelbeene?

Bewvorich der Sache aul den Grund gehe,
mdchte ich mit die FEMEINSIm den H{’,‘-.’F_i_'l'i
geniefen. Was hdltst du von einwenig
Joghur, frischem Obst und einem Cranchy

oatsome

NATORLICHE ZUTATEN

FUrunsere Smoothie Bowls achten wir aufbeste
Gualitdt und verwenden ausschlie@lich 100 %

natixche und méglichst unmerarbestete Zutaten:

Hafervollkornschrot (22 %)
Blaubeeren gefriergetrocknet (16%)
Vollkorn-Hafer gemahlen (15%)
Bananen getrocknet

Chiasamen (Salvia hispanica)
Datteln gemahlen

EINFACHE ZUBEREITUNG

S0 @

50g(ca. GEL) 100mi Umrdhrgn,
Trockenmischung  Wasser kurz warten.

FLEINER TWPP: Statt Wasser kannst du zum Beispiel

auch PRlanzendrink oder -joghurt verwenden.

DIE ABSOLUTE KRONUNG

Garnienideing Smoothie Bowlmit Frochien, Nossen,

BENJAMIN

Topping? Finde ich auch super® Also: aul
die Liffel, fertig los!

Erdbeeren gefriergetrocknet
Bacbab-Fruchtfleisch

unseren Crunchy Topplngs oder Feslgood Spreads’
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Verwinde Foatsome odor Soatsome, Blaubeere ' Fgll thign 623 g "; 2
: - . 7 i » davon gesal e 1
damit wir dein Foto nicht verpassen H im bEEfE‘ i et 093z 05¢ E %.
Kohlenhydrate 59,12 296¢ & ¥
MEHR ENTDECKEN g e e mm il
A e i Ballaststoffe 16,83 84g 2&
Alle Produiae flindest du auf alla :
Eiweil 93g 473 5 s
wwrw.oatsome.de Salz 0.01g Qg 2 5
Vitamin K 41,98 (56%°) A0pg 5=

matirlich  gppe
Luckerzusatz? CH: Hergestelltin Deutschiand | Qatsome GmbH

Hanauver Landstr, 175 =179 | 60304 Frankfurt aM
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Bitte kdhl & trocken lxgern Nach dem
Ofinen innerhalb won 8 Wochen aufbrauchen
Mindestens haltbar bis: sehe Boden,
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