Béirlauch Salatdressing

Mit feinem Bérlauch

Zutaten: Klare Suppe” (Meersalz, Reisvollkormmehl, Karoiten, SELLERIE,
Lauch, Zwieheln, Sonnenblumensl nativ, Tomaten, Petersilie,
Liebsttick(blitter, Macis, Curcuma, SELLERTEBLATTER, Schnittlauch,
Luvbfer:]. Zucker, Birlaiech gerahlen®, Birlauch gevebelt®, Aroma Barlauch®

Zubereitung: 5o ml Essig, 200 ml Wasser, (Y nach Geschmack und zwei EL
Gewikrz Birlauch gut verrithren.
Kann gut schon am Vorag vorbereifet werden.

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g Trockenmischung:

Brennwerf 882 k) :io keal, Fell 2,72 g, davon gesilfipte Fetlsiiuren 0,31 g,
Kohle nhyarate 399 g, davon Zucker 20,72 g, Eiwelll 4,20 g, Salz 35,05 ¢

Kilthl und trocken lagern.
Bewtel gut verschlossen helten.

Mindestens haltbar bis: 1012 2028
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Griechisches Salatdressing

Mit klassischen griechischen Kriutern

Lutaten: Oveganc®, Zwiekel®, Karolten”, SENFKORNER", Lauch 1-3%,
Thywian®, Chill*

&h&:ﬂm 30 mi Essig, 30 ml Olivensl, 50 ml Wasser, zwei TL Creme
[fraiche oder Joghurt und einen EL Gewivz Griechischer Salat gut verithven.
Nach Wunsch noch mit gehacktem Knoblauch vefzinem.

Kann gut schon am Vortag vorbereitet werden.

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g Trockenmischung:
Brennwert 1282 k) 307 keal, Fett 6,06 g, davon gesiltigte Feltsiuwen 1 g,
Kohlenhydvate 38,73 g, davon Zucker 25,83 g, Eiwelfl n20 g Salzeg2 ¢

Kiikl und trocken i:lg:m
Beutel gl verschlossen halben.

Mindestens halthar bis: 302 2025
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Italienische Kriuter Salatdressing

Mit mediterranem Geschmack

Zutaten: Basilikum®, Oreganc®, Rosmarin®, Majoran®, Koviander”, Thywian®,
Sadbei®, Chili®, Lavendel”

Zubereitung: 30 ml Essig, 100 ml Wasser, Ol nach Bedar], zwel TL Creme
wf vaiche, ein EL Ketchup und einen EL Gewibz ltalienische Kriuter gut

verrithren,

Kann gut schon am Vortag vorbereitet werden

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g Trockenmischung:
Brennwert 1236 k)Y 297 kcal, Felt 7,94 g, davon gesiltigte Fellsivren 140 g,

Kohlenhydrate 40,12 g, daven Zucker 51.26 g, Eiweifl 1,58 g, Salz 0,00

Kiihl und trocken lr.E:-r-rL.
Beutel gui verschlossen haller,

Mindestens halthar his: 3012 2075
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Salatkriuter Sa;latdressing

Mit hetmischen Kriutern

Zutaten: Petersilie®, Zwiehel®, Dillkrawt® Karotten®, SELLERIEELATTER",
Liebstock®, Paprika vol®

Zﬂhl_:rrqj_m;; 30 ml Essig, 150 ml Wasser, Ol nach Bedarf, zwei TL Creme
“/raiche, Scrmand oder Joghuwd wnd einen EL Gewilvz Salatkriuter gut
vervithren, Kann gut schon am Vortag vorbereitet werden,

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g Trockenmischung:
Brennwert 1277 1r:].lr3-::-4 keal, Felt 257 8, davon gesitligte Fellsawrn 053 g,
Kohlenkydrate 4150 g, davon Zucker 33,61 g, Eiweifl 17,67 g, Salz 0,452

Kithl und trocken hgﬂ'n_
Bewtel gl verschlossen halten.

Mindestens halthar bis: 3012 2005
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Vinaigrette Salatdressing

Mit rundem Geschmack

Tutaten: Klare Suppe” mtEm[[. Reisvollkommehl Karotien, SELLERIE,
Lauch, Zwiebeln, Sonnenblument! nativ, Tomaten, Pelersilie, Liebstackiblitter,
Macis, Curcuma, SELLERTEBLATTER, Schnittlauch, Lovibeer), Zuckey,
SENFMEHL®, Knoblaueh®, Zitronenschalen®, Kurkwma®, Estragon®, Pffﬂ Er",
i]z'etﬂra'ﬂif", Schniftlauch®

Mw 30 mi Essig, 30 ml Olivensl, g0 mil Wasser ein TL mlttzﬁrh&tﬂ"rr
E:r!fund einen EL Gewibrz Vinaigretie gut vervithven.
Karn gut schon am Vortag vovbeveltel wevden.

Durchschnittliche Nihrwerle pro 100 g Trockenmischung:

Brennwert 975 k)/ 226 keal, Felt 2,95 g davon gesitiigte Felisiuven 0,47 g,
Kohlenhydvate 37,7 g davon Zucker 19,03 £ Eiweifl 5,238, Salz268 g

Kithl und trocken nglrn.
Beutel gt verschlossen halten.

Mindestens haltbar bis: 3012 2023
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