Gemiise Hanf
Pfannenbrot schnell und einfach zubereitet

ohne glutenhaltige Zutaten

Zutaten: Buchweizenmehl*, Kartoffelmeh!*, Maismehl*, Leinsamen®, Hanfmeh*,

LUPINENmeh(*, Backpulver® (Maisstirke, Reinweinstein (24,7%
Monokaliumtartrat), Backtriebmittel: Natron (Natr[umhydmgencarbonat)}, Salz,

Trockenhefe*

E.uhn;:itung; 200 g Backmischung mit 100 ml warmer Milch oder Mineralwasser,

=0 gjﬂghm{. 40 ml Gewibzdl eder einem anderen Pﬂanzenﬁ[ Zk elnem g[atten Teig
vewithren und zehn Minuten rihen lassen. Nochmal durchkneten und zu kleinen
Fladen formen. In der Pfanne bel mittlever Hitze goldbraun anbraten,
. Mi[chpmdukte kénnen gegen vegane Produkte evsetzt werden -

Durchschnittliche Nihrwerle pro 100 g'rmc,k_gnmisc_hggg:
Brennwert 1389 k{332 kcal, Felt 5,25 g, davon gesiiltigte Felisiuren 0,26 g,
Koh[enhydrate 49,618, davon Zucker1,33 £ Eiwegﬂ 14,78 g, Salz 3.00 g

Kiihl und Grocken ilgr:rn. Beutel gut verschlossen hatten,

Nach dem Offnen bald verbrauchen.
Mindestens halthar bis:
L.Nr.: 0924 *aus kontrolliert biologischer
Landwirtschaft

-BKO-
-'nhal.t: 200 g EE-N:ZhOt-(IJE?J{Landwirtschaﬂ
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Kartoffel

Pfannenbrot schnell und einfach zubereitet
ohne glutenhaltige Zutaten

Zutaten: Kartoffelmehl* (52%), Kartoffel* (35%), LUPINENmeh!*,
Backpulver* (Maisstirke, Reinweinstein (24,7% Monokaliumtarirat),
Backtriebmittel: Natron (Nat?iumhydrocavbonat)), Salz, Kavolten*, Petersilie®,
Liebstockel*

‘Zube\feilung; 100 gBackmischung mit 150 ml warmer Milch oder
Mineralwasser mit einem Schneebesen vermengen. Zehn Minuten quellen
lassen und nochmal gut durchrithven. Mit der Hand kleine Pfannenbrote
formen. n einer Pfanne goldbraun ausbacken. Evgibt ca. 7-8 Pfannenbvote.

- Milchprodudete kénnen gegen vegane Produkte ersetzt werden -

Durchschnittliche Nihrwerte pre 100 g Trocke nmixchung;
Brennwert 1424 k](340 kcal, Felt 0,71 g, davon gesiltigte Fetisiuren 0,7 g.
Kohlenhydvate 7518 &, davon Zucker 4,22 ¢, Eiweiﬁ 8,34 2. Salz 2,03 &

KGithl und Gocken llgzrn. Brutel gut verschlossen halten.

Nach dem Offnen bald verbrauchen.
Mindestens haltbar bis:
L.Nr.: 0924 *aus kontrolliert biologlscher
Landwirtschaft

DE-OKO-001

1nha[t: 200 g EU-Nicht-EU-Landwirtschaft
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Polenta

Pfannenbrot schnell und einfach zubereitet
ohne glutenhaltige Zutaten

Zutaten: Maismehl”®, Buchweizenmehl*, LUPINENmeh!*, Backpulver*
(Maisstirke, Reinweinstein (24,7% Monokaliumtarival), Backtriebmittel
Natron (Natriumhydrocarbonat)), Salz, Petersilie*, Liebstack(®

Zubereitung: 100 g Backmischung mit 200 ml warmer Milch oder
Wineralwasser veymengen. Zehn Minuten que[[en lassen und nochwmal gut
durchrithven. Tn einer Pfanne goldbraun ausbacken. Evgibt ca. 3-4

Pfannenbrote.
-Milchprodukte kdnnen gegen vegane Produkte ersetzt werden -

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g Trockenmischung:
Brennwert 1379 k_]./ 329 kcal, Fett 217 g davon gesittigte Fetlsduren 0,08 g,
Kohlenhydvate 63,92 g, davon Zucker 0,01 g, Eiweif8 9,22, Salz20 g

Kiih! und trocken llgznl.. Brutel gut verschlossen halten.

Nach dem qﬂ-ﬂ.m bald verbrauchen.
Mindestens haltbar bis:
L.Nr.: o924 *aus kontrolliert biologischer
Landwirtschaft

DE-OKO-001

]n’flalt: 200 g EU-Nicht-EU-Landwlirtschaft
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Siifler Apfel

Pfannenbmt schnell und emfach zub erveitet
ohne glutenhaltige Zutaten

Zulaten: Buchweizenmeh!*, Maismeh!*, Kokosmehl*, Leinsamen*, Reismeh!*,
LUPINENwmehl*, Kokosbliitenzucker*, Apfel* (5%), Backpulver” (Maisstirke,
Reinweinstein (24,7% Monokaliumtartrat), Backtriebmittel: Natron
(Natriumhydrogencarbonat)), Zimt*, Trockenhefe®, Salz

IZube"eilung: 200 gBackmischung mit 200 ml warmer Milch oder
Mineralwasser und 40 ml Buttevsl oder einem andeven Pflanzensl vermischen
und 15 Min. vithen lassen. Auf bemehlter Fliche nochmal durchkneten und 2u
kleinen Fladen fomen. In derPfanne bei miftlever Hitze go[dbraun anbraten,
: Mi[chpmdukte konnen gegen Vegane Produkte ersetzt werden-

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g'chﬁ:nmischung:_
Brennwert 1447 [g].f 345 kcal, Fett 6,33 g, davon gesiltigte Fellsiuren 1,37 g,
Koh[enhydmte 52,19 &, davon Zuckeri2,35 g Eiweiff13 g, Salz1 g

Kiith! und trocken [n.g:rn.. Beutel gut verschipssen halten.

Nach dem Oﬂhm bald verbrauchen.
Mindestens halthar bis:
L.Nr.: 0924 *aus kontrolliert biologlscher
Landwirtschaft

DE-OKO-001
]ﬂh&lt.‘ 200 g EU-Nicht-EU-Landwirtschaft
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