Arabisch

Leckeres Pfannenbrot schnell und einfach zubereitet

Zutaten: ROGGENmehl*, LUPINENmehl", Backpulver* (Maisstirke,
Reinweinstein (24,7% Monokaliumtartrat), Backtriebmittel: Natron
{Natriumhydmgencarbcnat)), Salz, Rohvzucker®, Bockshombklee”, Curcuma®,
Krewzkitmmel*, Schwavzkitmmel”, Tmckenhgfe", Ingwer”, Pfeﬂer schwarz®

Zubgr_e_ itung: 200 gBackm[schung mit 100 ml warmerMilch odev

‘Minemlwassen 50 g_]oghurt, 40 ml Gewitvzdl oder einem anderen Pﬂanzenﬁl
2 einem g[atten Teig verrithren und zehn Minuten vithen lassen. Nochmal
durchkneten und zu kleinen Fladen fovmen. In dev Pfanne bei mittlever Hitze
goldbraun anbraten.

- Milchprodukte knnen gegen vegane Produkte evsetzt werden -

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g Trockenmischung:
Brennwert 1 3411@];’ 308kcal, Felt 5,28 g davon gesaltigte Fettsduren 1,01 g,
Kohlenhydrate 40,34 g, davon Zucker g g, Eiweif$ 12,36 g, Salz 202 g

Kuhl und trocken llgzm. Brute! gut verschlossen halten.

Nach dem Offnen bald verbrauchen.
Mindestens halthar bis;
L.Nr.: 0924 *aus kontrolliert biologischer
Landwirtschaft

-5KO-
h’l,’l&[t' 250 g E&-Niﬁﬁi-%{l)}iandwirtschaﬂ

Flizrecatedll i CHANNELZ2 1T GimbH - Coadontiatae 200 30165 Flannover



Hirten

Leckeres bfannenbrot schnell und e[nfach zubereitet

Zutaten: ROGGENvollkommeh!*, WEIZENmehl*, Zwiebe!*, LUPINENmeh!”,
Backpulver” (Maisstirke, Reinweinstein (24,7% Monokaliumtartrat),

Backtriebmittel: Natron (Natriumhydvrogen-carbonat)), Rohvzucker”, Salz,
Bockshomklee*, Tmckenhefe", Paprika"‘, Petersilie*

‘Zubehitung_: 200 g Backmischung mit 100 ml warmer Milch oder

Mineralwassey, 50 gjoghurt, 40 ml Gewitrzél oder einem andeven Pﬂanzenﬁi[
zu einem glatten Teig vervithren und zehn Minuten vihen lassen. Nochmal
durchkneten und zu kleinen Fladen formen. In dev Pfanne bel mittlever Hitze
goldbvaun anbralen.

: M[ichpmdukte kénnen gegen vegane Produkte ersetzt werden -

Durchschnittliche Nihrwerte  Pro 100 glrpckmmischung;_
Brennwert 1376k)(328kcal, Fett 2 g, davon gesilttigte Feltsiuren 0,8 g,
Koh[enhyd vate 59,36 g, davon Zucker 8,57 g Eiweif2 12,26 g Salz 2,04 g

Kih! und trocken ingm. Beutel gut verschlossen halten.

Nach dem qﬂ;'lm bald verbrauchen.
Mindestens haltbar bis:
L.Nr.: 0924 *aus kontrolliert biologlscher
Landwirtschaft

-5KO-
]nha[t 200 g EE-Nithot-g?ﬁLandwirtschaft

Flersestolll Tar CHANNELZ21 GinbIH - Cradentiathe 22 - S0UToS3 Flannoved



Indisches Naan

Leckeres Pfannenbrot schnell und einfach zubereitet

Zutaten: WEIZENmeh!*, Backpulver” (Maisstirke, Reinweinstein (24,7%
Monokaliumtartvat), Backtriebmittel: Natron (Natriumhydmge ncarbonat)),
Salz, Kokosblitenzucker”, Trockenhefe*

Zubereitung; 200 gBackmischung mit 100 ml warmer Milch oder

Mirtkralwassey; 50 g_]oghm't, 40 m{ Gewiwz6! oder einem andeven Pllanzensl
ZIL eirnem giatten 'Teig verrithren und zehn Minuten ruhen [assen. Nochmal
durchkneten und zu kleinen Fladen ﬁurmen. v dev Pfanne bei wmittlever Hitze

goldbraun anbraten.
- Mi[chpmdukte kdénnen gegen vegane Produlkte evsetzt werden -

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 ng:kznm'g::hun g:
Brennwert 1371 k‘]{' 327 keal, Fett 0,99 g, davon gesittigte Fetisiiuren 0,02 g,
Kuhlenhydmte 67,60 g, davon Zucker 3,718, Eiwe@ﬁ 10,28 g, Salz 3,02 g

Kiih! und trocken [n.g:rn. Beutel gut verschlossen halten

Nach dem Oﬂhm bald verbraurhen.
Mindestens haltbar bis:
L.Nr.: 0924 *aus kontrolliert biologlscher
Landwirtschaft

DE-OKO-00
]nha[t' 200 g EU-Nicht-EUl-Landwlrtschaft

lerccstollt Tor CHANNELZ2Y GmibH - Coaaddostratie 22 SO 1020 lanmnove



Pizza
Leckeres Pfannenvrot schnell und einfach zubereitet

Zutaten: WEIZENmeh!*, LUPINENmehl”, Backpulver” (Maisstirke,
Reinweinstein {24,7% Monokaliumtartrat), Backtriebmittel: Natron
(Natriwmhydvogencarbonat)), Tomale*, Salz, Trockenhefe®, Cregano®,

Petersilie”, Rosmarin®, Paprika‘

Zubgre{l:ung; 200 gBackmischung mif 100 wl warmer Milch oder

®Mineralwasser, 50 g Joghurt, 40 ml Gewitrzdl oder einem anderen Pflanzens!
zIk einem glatten Teig verrithren und 2zehn Minuten rihen lassen. Nochmal
durchkneten und 2u kleinen Flade nformen. In derPfanne bei miltlever Hitze
goldbraun anbyaten.
- Milchprodukte kénnen gegen vegane Produtkte evsetzt werden -

Durchschnittliche Nihrwerle pro 100 gImg]g:;x_mjggﬁ_gug:_
Brennwert 1374 k_](' 328 kcal, Fett 1,52 g davon gesattigte Feltsiuren 0,12 g,
Kohienhyd rate 63,32 g, davon Zucker1,84 g Eiweil$ 12,36 g, Salz 2,04 g

Kihl und trocken ilgznl. Beutel gut verschlossen halten

Nach dem O_ﬂim bald verbruuchen.
Mindestens halthar bis:
L.Nr.: 0924 *aus kontrolliert biologischer
Landwirtschaft
DE-OKO-001

]nhalt' 200 g EU-Nicht-EU-Landwirtschaft

Ilerpestetlt Tor: CHANNELZ21 GmbH - Cradeloatse 22 - SOT05 Flannioved



