
C10-KOMPLEX
KAPSELN

MIT VITAMIN C UND ZINK.
VITAMIN C UND ZINK TRAGEN ZU 
EINER NORMALEN FUNKTION DES 

IMMUNSYSTEMS BEI.

C10-KOMPLEX KAPSELN sind 
 glutenfrei, lactosefrei und fructosefrei.

Für Vegetarier und Veganer geeignet.

Die in den C10-KOMPLEX KAPSELN 
enthaltenen Stoffe tragen zu Folgendem 
bei:

•  zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems (Vitamin C, Zink)

•  zur Erhaltung normaler Schleimhäute 
(Biotin)

C10-KOMPLEX KAPSELN
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Zink, 
Pfl anzenextrakten, Schwarzkümmel Samenpulver und 
Nelkenpulver
Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit 
verzehren.
Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Hagebutte-Ex-
trakt, Maisstärke, Schwarzkümmel Samenpulver, Olivenblatt-Extrakt, 
Zinkbisglycinat, Grapefruit Kernextrakt, Oregano Blattextrakt, Echte 
Brunnenkresse Pfl anzenextrakt, Curcuma Wurzelextrakt, Nelkenpulver, 
Meerrettich Wurzelextrakt, D-Biotin.
Hinweise: Die empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungs-
ergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Er-
nährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
sind wichtig. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. Das 
Produkt ist nicht für Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche 
unter 18 Jahren geeignet. Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nah-
rungsergänzungsmittel sollte verzichtet werden. Personen, die sich 
einem Labortest unterziehen, sollten ihre Ärztin/ ihren Arzt oder das 
Laborpersonal darüber informieren, dass Biotin eingenommen wird oder 
kürzlich eingenommen wurde. Bei gleichzeitiger Einnahme von Antikoa-
gulantien wird die Rücksprache mit einem Arzt/ Apotheker empfohlen..

Ø Nährwerte Pro 1 Kps. Pro 100 g
Energie 4 kJ 691 kJ

1 kcal 167 kcal
Fett  < 0,5 g 0,5 g

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 0,1 g
Kohlenhydrate < 0,5 g 34 g

davon Zucker < 0,5 g 1,6 g
Ballaststoffe < 0,5 g 17 g
Eiweiß < 0,5 g 0,5 g
Salz  0 g 0 g

Bei Raumtemperatur (max. 25° C), 
trocken und lichtgeschützt aufbewahren.
LOT/Mindestens haltbar bis Ende:

90 Kapseln/Portionen
 48 g

CONTURA VERDE® ist eine eingetragene Marke. 
Verantwortlicher: CHANNEL21 GmbH, 
Gradestraße 22, 30163 Hannover, Deutschland.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 
= 1 Kapsel Pro 1 Kps. % NRV*
Hagebutte-Extrakt 88,9 mg –

davon Vitamin C 40 mg 50
Biotin 50 µg 100
Zink  10 mg 100
Schwarzkümmel Samenpulver 60 mg –
Olivenblatt-Extrakt 50 mg –

davon Oleuropein 10 mg –
Grapefruit Kernextrakt 35 mg –

davon Flavonoide 17,5 mg –
Oregano Blattextrakt 35 mg –
Echte Brunnenkresse Pfl anzenextrakt 30 mg –
Curcuma Wurzelextrakt 30 mg –

davon Curcuminoide 28,5 mg –
Nelkenpulver 15 mg –
Meerrettich Wurzelextrakt 10 mg –

davon Senfölglycoside 0,8 mg –
*  % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
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