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Kernd|-Beisser

mit verschiedenen Kévnern und Saaten

Zutaten: WEIZENvollkornmehl, WEIZENmehl, Savevteigpulver, Trockenhefe.
Kokosbliztenzucker, Salz, ROGGENmeh!, DINKELmehl Buchweizenmehl.

Haferflocken, Sonnenblumenkeme, Quinos, Amaranth, Leinsamen, Chia-

samen, Hirse, Kitrbiskerne

Zubereitung: 200 - 250 ml lawwarmes Wasser mil der Backwmischung kneten,
¥en Teig wierzig Minuten mit einem Tuch bedeckt rithen lassen. Danach leicht
mil Wasser bestveichen. Im vorgeheizlen Backofen bei 220°C OfU-Hitze oder
200°C Lminft zehn Minuten backen. Dann die ‘Tempevalur aw 200"C OfU-
Hitze baw. 180°C Umluft reduzieven und weilere vievzig Minuten backen.
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g Trockenmischung:

Brennwert 1441 #)/344 keal, Felt 6,8 g, davon gesiittigte Fettsiuren 1,07 g,
Kohlenhydrate 49,05 g, davon Zucker 8,22 g, Eiweif 16,61 2, Salz 4,0

Kiihl und trocken lagern. Beutel gut verschlossen halten.

Nach dem ﬁ_ﬂ:nen bald verbrauchen.
Mindestens haltbhar his:
L.Nr.: B322
]P‘ll‘lﬂ[[: 400 g
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