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Sonnengrufl

Kréiuterteekomposiﬁon mitt feinem Aroma
von Lemongras und Rosenbliiten

Zutaten: Lemongras, Exdbeerblitter, Ovangenschalen,

Hibiskus, Lindenbliiten, Brennessel, Rosenbliiten

Zubereitung: 1TL auf eine gvofSe Tasse (ca. 200 ml)

mit kochendem Wasser ithergieflen und mindestens

zehn Minuten ziehen lassen.

Mindestens halthar bis:

L.Nr.: 0322

mhalt: 50 g

Hergesteutﬁirz
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