" Ohmei oh Mais
Extrarunder Popcorn-Mais

Zutaten:-PmpcumwMaLs

Zubereitung im Popcornmaker: Fiillen Sie bitte den kleinen Messléffel
bis zum Rand mit Ol und geben Sie dieses auf die Heizplatte, den gvofSen
Messliffel fillen Sie bitte kamplett mit dem Popeorn-Mais wnd geben dieses
ehenfalls auf die Platte. Danach schalten Sie das Gerit ein und setzen die
Klarsichthaube inklusive desweiflen Deckels auf den Rand der Platte. lst
der Ristvorgang fortgeschvitien und der Mals springt unter der Habe,
entfernen Sie bitte den weiflen Deckel, damit der entstenende Dampl
entweichen kann wad das Popcom schin fluffig und knusprig wird.
Zubereitung auf dem Herd: Ol in einen Topf geben, so dass der Boden
bedeckt (st. Bel mittlerer Hitze 50 g Popcom-Mais zufitgen, chne dass dle
K&mer itbereinander liegen. Dec kel auflegen und warten, bis die Spring-
Geriusche nachiassen. |

Durchschnittliche Nihrwerte proico g Trockenmischung: |
Rrennwert 1452 k}f 347 keal, Feit 3,80 g, davon gesittigte Fetisfwen o,00 g
Kohlenhydrate 65,00 g, davon Zuckera,30 g, Eowelf$ 8,50 g Salz o029

Mindestens haltbar bis:
L.Nr.: 0522
Inhalt: . . 200 g
Hergestellt fitr: = )
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