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Schatzschmatz
leckerer Party-D ip mit Knoblauch

Zutaten: Suppe (Meersalz, Reisvollkormmehl, Karotten, SELLERIE
Lauch, Zwiebel, Sonnenblumens! nativ, Tomaten, ”etemthe,

LLebatﬂcI«{e[ Macis, Curcroma, SELLERIEBLATTER, Schnittlauch,
Lm'faeer}, Krmfa[%uﬂhpu[vev, Hanfmeh[, Zwiehel gehac!«zt, Zitronen-

Zubere itung: Einen kss Ej_ﬁE Gewwrz in 150 g Creme ﬁ-'amhe,
Schmand o.4. emrithren und dann fmr ca. zwel Stunden kith! *[ehen
lassen | |

- Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g Tmckenmischimg:
Brennwert 1128 k}/268 keal, Fett 5,7 g, davon gesittigte Fettsiuren

0,52 g, Kohlenhydrate 97,43 ¢, dawn Ducker 13,84 g, Etweifl 19,16 g,
Salz 19,14 o
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