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Xundwurz
leckere Quarkwiirze mit Gemiise

Zutaten: Bio Suppe {Meérﬂa{z,__Rﬂiswmmmmeh{, Karotten,
SELLERIE, Lauch, Zwiebeln, Sonnenbluwmens! nativ, Tomaten,
Petersilie, Liebstéck[b[ﬁtter Macis, Curcumsa, SELLERIEBLATTER,

Schnittlauch, Larbeer} Zwiebeln, V@[[milchpuhfer Karotten, Petersilie,
Bacffzshmﬂdee Basilikum, Pfeffer schwarz

Zubereitung: Twel gehiufle Essloffel Gewiirz und einen Teeloffel
Gemmesuppe n250¢g Qmaﬂt einrithren und geniefSen

Durchschmtﬂmhe Nihrwerte pro 100 g Trnckenmmckung
Rrennwert n57 kj/ 276 ecal, Fett 2,30 g, davon gesattigte Fettsduren

0,67 ¢, Kohlenhydrate 41,34 ¢, damn Zw,feer 20,57 &, Eiweifl 12,58 g,
Ha{z 14,’*1 g
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