
WERMUT-KOMPLEX
KAPSELN

MIT ZINK. ZINK TRÄGT ZU EINEM 
 NORMALEN FETTSÄURESTOFF-

WECHSEL BEI.

WERMUT-KOMPLEX KAPSELN sind 
 glutenfrei, lactosefrei und fructosefrei.

Für Vegetarier und Veganer geeignet.

Das in den WERTMUT-KOMPLEX 
KAPSELN enthaltene Zink trägt zu 
Folgendem bei:

•  zu einem normalen Fettsäurestoff-
wechsel 

WERMUT-KOMPLEX KAPSELN
Nahrungsergänzungsmittel mit Wermutkraut Pulver, 
Curcuma longa Pulver, Schafgarbe Triebspitzen Pulver, 
Vitaminen, Mineralstoffen und Lecithin
Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit 
verzehren.
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hülle), Tocotrienol-Tocopherol, Wermutkraut Pulver, Curcuma longa 
Pulver, Lecithin Pulver (aus Raps), Dunaliella Salina Algenextrakt, 
Schafgarbe Triebspitzen Pulver, Erbsenfaser, Menachinon, Zinkbisgly-
cinat, Cholecalciferol, Methylcobalamin.
Hinweise: Die empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungs-
ergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Er-
nährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
sind wichtig. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. Die Ein-
nahme wird für Kinder unter 12 Jahren, Schwangere, Stillende, Raucher 
und für Personen mit Leberschäden bzw. mit vorherigen Lebererkran-
kungen nicht empfohlen. Bei gleichzeitiger Einnahme von Medikamen-
ten zur Hemmung der Blutgerinnung (Antikoagulantien) wird die Rück-
sprache mit einem Arzt oder Apotheker empfohlen.

Ø Nährwerte Pro 1 Kps. Pro 100 g
Energie 4 kJ 700 kJ

1 kcal 169 kcal
Fett  < 0,5 g 7,3 g

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 1,0 g
    einfach ungesättigte Fettsäuren < 0,1 g 0,3 g
    mehrfach ungesättigte Fettsäuren < 0,1 g 2,4 g

Kohlenhydrate < 0,5 g 15 g
davon Zucker < 0,5 g 0,6 g

Ballaststoffe < 0,6 g 18 g
Eiweiß < 0,5 g 1,1 g
Salz  0 g 0 g

Bei Raumtemperatur (max. 25° C), 
trocken und lichtgeschützt aufbewahren.
LOT/Mindestens haltbar bis Ende:

90 Kapseln/Portionen
 48 g

CONTURA VERDE® ist eine eingetragene Marke. 
Verantwortlicher: CHANNEL21 GmbH, 
Gradestraße 22, 30163 Hannover, Deutschland.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 
= 1 Kapsel Pro 1 Kps. % NRV*
Dunaliella Salina Algenextrakt 35,5 mg 

davon Beta-Carotin 2,4 mg –
entspricht Vitamin A 400 µg RE 50

Vitamin D3 5,0 µg 100
entspricht 200 I.E.
Vitamin E 6,0 mg α-TE 50
Vitamin K2 11,3 µg 15
Vitamin B12 2,5 µg 100
Magnesium 56,3 mg 15
Zink  1,5 mg 15
Wermutkraut Pulver 50 mg –
Curcuma longa Pulver 40 mg –
Lecithin Pulver 40 mg –

davon Phospholipide 26 mg –
    Phosphatidylcholin 7,2 mg –

Schafgarbe Triebspitzen Pulver 20 mg –
*  % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
α-TE – Tocopherol-Äquivalent, RE – Retinol-Äquivalent
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