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AUFLADEN

1) Schließen Sie das mitgelieferte USB-DC-Kabel an den Ladeanschluss des 
Geräts an.

2) Die Ladegeschwindigkeit hängt vom verwendeten Adapter ab.  Es wird 
empfohlen, einen USB-Adapter zu verwenden, der 5 V/2 A unterstützt, um 
den Akku in etwa 3 Stunden vollständig aufzuladen.

3) Während des Ladevorgangs blinkt die Betriebsanzeige langsam.  Wenn die 
Betriebsanzeige nicht mehr blinkt, ist das Gerät vollständig aufgeladen.

BETRIEB
• Drücken Sie einmal den Netzschalter, um das Gerät einzuschalten.
• Drücken Sie die Auto-Modus-Taste, um zwischen zwei Auto-Modi zu wechseln: 

M1 (Traktion + Vibration + rotes/blaues Licht), M2 (Traktion + Schaukel + rotes/
blaues Licht).

• Drücken Sie wiederholt die Heiztaste, um die Heizintensität während des 
Betriebs anzupassen (niedrig / mittel / hoch).

• Halten Sie die +/--Taste gedrückt, um die Traktionsstufe während des Betriebs 
anzupassen.  Lassen Sie die +/- Taste los, sobald die angenehme Höhe erreicht 
ist.

• Drücken Sie die Vibrationstaste, um die Vibrationsmassage während des 
Betriebs ein- und auszuschalten.

• Drücken Sie die Taste für rotes/blaues Licht, um das rote/blaue Licht während 
des Betriebs ein- und auszuschalten.

• Drücken Sie die Schwenktaste, um die Links- und Rechtsstreckung während 
des Betriebs ein- und auszuschalten.

• Drücken Sie die EMS-Taste, um Niederfrequenz-EMS einzuschalten.  Drücken 
Sie die EMS-Taste wiederholt, um die EMS-Stufe zu erhöhen (Stufe 1 – Stufe 
10).  Drücken Sie die EMS-Taste erneut 2 Sekunden lang, um das 
Niederfrequenz-EMS auszuschalten.

• Drücken Sie einmal den Netzschalter, um das Gerät auszuschalten.
• Wenn das Gerät nach einer 10-minütigen Sitzung den Betrieb einstellt, drücken 

Sie die Ein-/Aus-Taste, um eine neue Sitzung zu starten.
• Wenn der Akkuladestand weniger als 10 % beträgt, blinkt die Betriebsanzeige.  

Bitte laden Sie den Akku auf.  Der Betrieb konnte während des Ladevorgangs 
fortgesetzt werden.

R4-IM-02

• Nicht in Wasser tauchen. Von Flüssigkeiten oder Wärmequellen fernhalten. 
Halten Sie die Lüftungsöffnungen frei von Staub und Schmutz.
• Entfernen Sie keine Schrauben und versuchen Sie nicht, das Gerät zu zerlegen.
• Nicht länger als eine Stunde ununterbrochen betreiben. Lassen Sie das Gerät 10 
Minuten ruhen, bevor Sie es erneut verwenden.
• Nur für den Gebrauch durch Erwachsene. Bei Verletzungen nicht verwenden. 
Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie dieses Produkt verwenden.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Bitte verwenden Sie den ELEEELS R4 oder ein anderes Massagegerät nicht ohne 
vorherige Zustimmung Ihres Arztes, wenn Sie an einer der folgenden 
Erkrankungen leiden: Schwangerschaft, Neuropathie, Netzhautschädigung, 
Trägerin eines Herzschrittmachers, kürzliche Operation, Epilepsie oder Migräne, 
Bandscheibenvorfall, Spondylolisthesis, Spondylolyse oder Spondylose, neuer 
Gelenkersatz, chirurgische Stifte oder Platten, oder Sie haben Bedenken 
hinsichtlich Ihrer körperlichen Gesundheit.

GARANTIE
FALLS DIESES PRODUKT INNERHALB EINES JAHRES AB KAUFDATUM AUFGRUND 
EINES MATERIAL- ODER VERARBEITUNGSFEHLERS AUSFÄLLT, REPARIERT ODER 
ERSETZT ELEEELS DAS PRODUKT; ODER AUSGEFALLENE KOMPONENTEN, 
KOSTENLOS.  DIESEGARANTIE SCHLIESST AUS:

(a) Schäden, die durch Unfall, Missbrauch oder falsche Handhabung während des 
Transports verursacht wurden;
(b) Schäden, die durch die Verwendung von Geräten aufgrund unbefugter 
Reparatur entstehen;
(c) Fehlfunktion von Einheiten, die nicht gemäß den Anweisungen von ELEEELS 
verwendet werden;
(d) Schäden, bei denen die Reparaturkosten die Kosten des Produkts übersteigen;
(e) Verschlechterung des gelieferten Produkts aufgrund unsachgemäßer Lagerung 
und/oder Sicherstellung der Bedingungen auf dem Gelände des Kunden und
(f) Jedes Produkt, für das kein datierter Kaufbeleg vorgelegt werden kann.
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WARTUNG, REINIGUNG & LAGERUNG

WARNUNGEN UND VORSICHT

• Verwenden Sie zum Reinigen des Geräts ein leicht feuchtes Handtuch und zum 
Trocknen ein weiches Tuch.
• Reinigen Sie das Gerät nicht mit Chemikalien oder Alkohol.
• Verwenden Sie zum Aufladen ausschließlich das von ELEEELS mitgelieferte USB-
DC-Kabel.

SICHERHEITSHINWEISE
GEFAHR: UM DIE GEFAHR VON STROMSCHLAG, BRAND UND VERLETZUNGEN ZU 
REDUZIEREN, MUSS DIESES PRODUKT IN ÜBEREINSTIMMUNG MIT DEN 
FOLGENDEN ANWEISUNGEN VERWENDET WERDEN:
• Lassen Sie das Gerät nicht fallen.
• Manipulieren oder verändern Sie das Gerät in keiner Weise.
• Lassen Sie das Gerät während des Betriebs oder Ladevorgangs niemals 
unbeaufsichtigt.
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1) Benutzerfreundlicher Controller
2) Dynamisches Dehnen
3) Multifrequenz Vibrations massage
4) Heiße Kompresse
5) Rot-/Blau licht therapie
6) Nieder frequenz EMS Massage
7) Ladeanschluss
8) USB-DC-Kabel

R4 auf einen Blick

Auto-Modus-Taste

+/- Kontrolle für Traktionsniveau

Vibrationstaste

Swing-Taste

1. Die Grundplatte muss unter dem Gerät platziert werden
2. Die Platte soll das Gesamterlebnis bei der Verwendung des 

Zuggeräts auf einer weichen Oberfläche verbessern
3. Sie können das Zuggerät mit oder ohne Platte betreiben, 

wenn das Gerät auf einer harten Oberfläche steht
4. Betreten Sie die Platte nicht und verwenden Sie sie nicht für 

andere Zwecke

Vorbereitung

Stellen Sie das Gerät auf eine flache Unterlage und legen 
Sie sich langsam unter Ihrer Taille zwischen L1 und L5 
darauf.  Drücken Sie die Fernbedienung, um das Gerät 

einzuschalten.

Halten Sie die +/- Taste gedrückt, um die Traktionsstufe 
während des Betriebs anzupassen. 

Sobald Sie mit dem Traktionsabschnitt fertig sind, drücken Sie die Taste, 
um das Traktionsniveau wieder auf das ursprüngliche Niveau 

einzustellen.  Legen Sie sich weiterhin 3 Minuten lang auf das Gerät, 
bevor Sie langsam aufstehen.

Stehen Sie nicht auf, bis die Traktion 
wieder das ursprüngliche Niveau 

erreicht hat.

IEs ist verboten, während des 
Betriebs direkt auf dem Gerät zu 

sitzen.

Spezifikationen
- Nennspannung: 7,4 V
- Eingang: DC 5V/2A
- Batteriekapazität: 1500 mAh
- Nennleistung: 10 W
- Gewicht: 1700 Gramm
- Traktionsgrad: 0 - 50 mm
- Betriebsdauer: bis zu 1–1,5 Stunden 
Nutzung pro Ladung

Swing-Anzeige

Auto-Modus-Anzeige  

Traktionsanzeige

Betriebsanzeige

EMS-Indikator

Wärmestufenanzeige 

Vibrationsanzeige

Rote/blaue Lichtanzeige

Power-Taste
Wärmetaste

Roter/blauer Lichtknopf

EMS-Taste
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