Nahrwerte: Pro 100 g Prao Portion 30 g in 250 mi Mahizeitersatz filr eine gewichtskentrollierende Ernhrung mit
5 f:;amle Milch?l.&%ﬁ'rﬂ Chocolate Deluxe Geschmack. Mit SiiGungsmittel.
Encrgie 1441 kd
Faft g‘f keal % kcal ¥ Ohne Zuckerzusatz, enthalt von Matur aus Zucker
= davon gesattige i 1 +  Hoher Ballaststoffgenalt
Fettsauren 23 g 34 o CHRISTIAN MATERNE v Fir Vegetarier geeignet -
- davon einfach ¥ InDeutschiand hergestellt - Molkeneiweilkonzentrat und
_ungesatiige Fetsiuren| 18 g 15 g BODY BALANCE Kakaopulver aus EU-Lindern und Nicht-EU-Landemn
Kmllngte Feﬂm&ﬂ %92:. g g}, g Der hochwertige Shake dient als Ersatzmahlzeit und eignet sich ideal zur
57 g 167 g Unterstiitzung einer Gewichtsreduktion. Er enthiilt eine Vielzahl wertvolier
m"amﬁe 295 g 88 g Mahrstoffe wie Molkeneiweill, Glucomannan sowie ein breites Spekitrum
E;i?lﬁ 33:12 g 2"543 il an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.
. g g
- Verzehrempfehlung: Als Ersatz fir eine Mahlzeit 30 g Pulver (3 leicht ge-
mmmm; Gl FioErion haufte Esslffel) in 250 mi fettarme Milch (1,5 % Fett) einrdhren oder in
Linoksgure 35 g 11 g einen Shaker geben. Produkt mit reichlich Fliissigkeit einnehmen, damit
INatridm 184 mg 173 mg Glucomannan in den Magen gelangt. Die Angaben zur Zubereitung mis-
Zugesetzt: sen eingehalten werden, Es empfiehit sich, (ber den Tag 2 bis 3 Liter Fliis-
F]Koumniakmh'lm&nwna' ) 332 g 100 g sigkeit aufzunehmen.
Vitamine: Prol00g % MRVE| ProPortion % MNRV* Zutaten: Molkeneiwei@-Konzentrat, Mais-Dextrin, Milcheiweill, Malto-
Vitamin A (RE) 795 pg 100 773 g 34 dextrin, Inulin, stark entites Kakaopulver (8.0 %), Sojadl, Verdickungs-
Vitamin D3 75 pg 150 23 45 mittel (Kenjac Glecomannan), Emulgator (Soja-Lecithin), Magnesium-
‘ufitam!nE{TE'} 181 mg 151 55 ..mg 46 = carbonat, Aroma, Eisen(ll)-Sulfat, Speisesalz, LAscorbinssune, Zinkoxid,
mm E} ‘;‘%—1 mg ?Eu; gfﬁ mg ﬁ i SUtungsmittel  (Sucralose), Micotinamid, D-alpha-Tocopherylacetat,
Vitamin B2 -z:n :ﬁE 143 10 E 71 < Hmmﬂl}m Ma“gaﬂm]'QLHQIr Calﬁum-ﬂ-pantﬂﬂiem Antioxi=
chm {NB? 157 mg 98 49 mg 3 e dationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
rriin 14 mg 100 055 mg 39 E Thiaminmaononitrat, Trennmittel (Siliclumdioxid), Retinylacetat, Pleroyl-
Emfm > 15‘“5‘5 ﬁg ;ﬂﬁg g%é g -1'3 4 i meneglutaminsiure, Phyflechinen, Natriumselenit, Natriumjodid, D-Bio-
el tin, Cholecalciferal, Cyanccobalamin.
Biotin 537 pg 107 261 g 52
Pantothensiure 72 mg 120 |30 mg 50 Hinweise: Das Ersetzen von zwel der tiglichen Hauptmahizeiten im Rah-
i 163 yo. 213 1450 g 69 men einer kalorienarmen Ernhiung durch einen solchen Mahizeitersatz
Mineralstoffe: Pro 1ﬂﬂg % MRV*| Pro Portion % MRV fragt zur Gewichtsabnahme bei, Das Erm“ia erfillt nur im Rahmen
Calcium 314 mg 39 389 mg 4 einer kalorienarmen Emdahrung den angestrebten Zweck. Andere Lebens-
g'ﬁ'gﬁj‘“‘ 313; % o % ""3 ! mittel milssen Teil dieser Emahrung sein. Nicht als Ersatz fir eine aus-
Elzen 156 mg in 48 mg 34 gewaogens unid abwechshlrgsreiche E.rnﬁhmrrg sowie gﬂunde Lebens-
Zink 86 mg 86 37 mg 37 weise verwenden.
e il e TURBO-SHAKE e
Selen 602 g e 256 |1 47 MAHLZEITERSAT?Z FUR EINE bei unzureichender Flissigkeitszufubhr besteht Br #—— iIo
Magnresium 286 mg 76 16 mg 3 2 stickungsgefahr. Mit ausreichend Fllssigkeit eine SHVHe= %g
Mangan 26 mg 10 |07 mg 39 GEWICHTSKONTROLLIERENDE ERNAHRUNG nehmen, damit das enthaltene Glucomannan in e S
HRV = % dor MEhestoliboz Mm&.n-,_m "w”'ﬁu den i’v!ageu gelangt- Spurenvon Glulenund Eikon- | =—= :O
RE - Retinal-dquevalont, TE - Al eamid-Aquivalent CHGCDLF&TE DELUXE nen nicht ausgeschiossen werden. AuBarhalb der =N,58
: Reichweite Kleiner Kinder lagem. Fiir Schwangere ———c3F
| - ; et
Geraktworliher CHANNELZ1 Gt Gradestat 73 30158 Harmow GESCHMACK und Stilende nicht geelgnet. =T
Deutzchiand. =rc:0tﬁ
'l-'“ o

LOT/ Mindestens habtbar bis Ende: siehe Boden 900 §=
Bei Raumtemperator (bis 21" C), trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren. Inhalt: 30 Partionen e g



CHRISTIAN MATERNE
BODY BALANCE
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TURBO-SHAKE

MAHLZEITERSATZ FUR EINE
HTSKONTROLLIERENDE ERNA

Heidelbeer-Joghurt

3201701000000206

Turbo-Shake, 30 Portionen

18112206




