- e
¢ ff aeers Q’fj} wireq/ire ca. 4 kg

& 4 / 4 ,;;:-""f'"
Trethalineewdler ca. 500 g

@ Sous-Vide gegart
© Truthahn aus Oberosterreich

Die Packung mit dem Beutel herausnehmen, uber einem
Topf Offnen, den gesamten Inhalt ausstreifen. Eventuell
nach eigenem Geschmack abschmecken. Die Truthahnkeu-
len/Truthahnbraten ins vorgeheizte Backrohr schieben, fur
ca. 15/20 Minuten (bei ca. 220°C) braten, bis gewunschte
Braune erreicht wird.

Auf vorgewarmten Tellern anrichten. Ein Loffel Waldbeeren
oder Preiselbeeren kann nicht nur das Auge, sondern auch
den Gaumen erfreuen.

Zutaten: Gansekeule, Gemusefond, Salz, Pfeffer, Krauter,
Gewnurze, Kartoffelstarke, Rohzucker, Waldbeeren

Lagerung: gekuhlt lagern.
Haltbarkeit: 8 Tage nach Erhalt, sonst Einfrieren.

el ca. 300 g

Die Rotkraut-Packung mit einem scharfen Messer uber ei-
nem Topf, dem Etikett entlang aufritzen. Rotkraut in den
Topf geben und erwarmen.

Zutaten:  Rotkohl, Essig, Zucker, Speisesalz, Gewiirze, ~ Durchschnittlicher Nahrwert per 100 g:

SiiBungsmittel, Gluten (A) Energie: 14k /17 kel

Allergene:  Gluten (A) Fett: ) 03¢
lagerung:  bei Raumtemperatur - davon gesattigte Fettsauren: 0,1¢
Haltbarkeit: ca.10Tage nach Erhalt, ansonsten einfrieren ~ Kohlenhydrate: 244
Verpackung: Kunstdarm - davon Zucker: 234
Eiweil3: 159

Salz: 1,64
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Zutaten- Knodolbrot (GLUTEN, S03R), MILEH. Trinkiasser, ElE!
Krauter. Salz. Maroni

Nahr
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Salz 11 ¢

gokiibLt Lagorn bai +2° bis +4'T
mindeztons

Energia (54 kj/158
16 g / Kohtenhydrate
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Zutaten: Echte Sommer-Truffel aus Istrien, Maronen, Schlagsahne,

Zwieheln, Butter (HILCH), Gefliigelbrithe (GLUTEM), ll'lnlll.aul:h Salz,
Pfeffer. Muskat,

Keine chem. Zusitze - Naturbelassen

wls Schuster

Energie 502 kj/420 lu:il.’? f5au
BjigfKuhlanhvhhligdwnnh:hrllllga‘hml?lg!iat:
00q
* Lagern bai +§ bis +T'L
mindeztons
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Zutaten: Rotkohl, Essig, Zucker. Speisesalz, Gewiirzextrakh,
SiiBungsmittel

Nihr
Energie 74 kj/17 keal, Fatt 0.3 g davon usa’t igte Fettsauran 0.1 g
! KehLenhydrate .4 o davon Zucker 23 q / Eimeib 15 o / Salz 16 g
¢ ;

gokiihLt Lagern bei +2° biz +4°C
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