EINFACH NATURLICH.
INATURLICH EiNFACH.

We arg in love! Dubast auch Lust, dich
malwieder so richtigzuverlicben? Dieses
Gefihlvon tassenden Schmetterlingen
im Bausch, wen nman seinen Crush trifft?
Dann muss ichmich dirvorstellen: lch bin
Choca Crush!

Mit meiner cremig mikden Art bin ich
nicht nurein richiiger Charmeurund die
erste Smoothic Bowl reiner Art, sondem
erinnere auch an eine lecken: heile
Schoki. Und sind wir mal ehrlich, wer kann
da schonwiderstehen?
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Verwende goatsome oder Eoatsome,
damit wir dein Foto nicht verpassent

MEHR ENTDECKEN

Albe Produkte findest du auf
wWww.oatsome.de
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NATURLICHE ZUTATEN

Fur unsere Smoothie Bowls achten wiraufbeste
Guialitit undverwenden ausschlioBlich 100%

Hafervollkorn zartschmelzend (185)
Dattelngemahlen
Vollkorn-Hafer cemahlen (15%)
¢ Hafermehl hydrolysiert (15%)
@ Erdmandeln gemahlen
& Kakaopulver (9%)
@

CHOCO

CRUSH

SMOOTHIEBOWL

Milde
Choco

Bananen gefriergetrocknet
Hafervollkornschrot (45)
Flohsamenschalen
Meersalz

KannSpuren won Erdniissen, Sesam

und Schalenfrichten enthalten. Kann
Schalen- und Kemaeste enthalten,

Vegan

100% -
natirich Ohne
Zuckerzusatz?
Bitte kidhl & trocken lagenn. Nach dem
Oifnen innerhalb von 8 Wochenaufbrauchen,
Mindestens haltbar bis; siehe Boden.

natiriiche und mdglichst unverarbeitete Zutaten:

EINFACHE ZUBEREITUNG

G 0 . faﬂ“ﬁ‘

50¢ (ca. 6 EL) 90ml  Umriihren, 5I'IFrh.
Treckenmischung Wasser quellenlassen.

KLEIRER TWPP: Statt Wasser kannst du zum Beispiel
auch Pllanzendrink oder -joghurt verwenden:

DIE ABSOLUTE KRONUNG

Garniere deine Smoothie Bowl mit Friochten, Nissen,
unseren Crunchy Toppings oder Feelgood Spreads!

pro100g prozubereitete

BRihrwerts  pcxpamischeng Portion (40 gF
1.640k) 820 k)
Eneigis 350 kcal 195keal
Fﬁu T 885 443 g
t3 a'.‘ungesathg!c =
Fettsduren ZBg 142 éi
Kohlenhydrate G188 309z §§
relavon Zuekes 214 10.72 '§_E__
Ballaststoffe 134g 67g =2
EiweiB 2ig 4,62 Eé
Sale 0,462 023z 5=

Oatsome GmbH | Hanaver Landstr. 175 =179
DE-60314 Frankfurt am Main
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EINFACH NATORLICH.
NATURLICH EiNFACH.

Holla die Nussfee! Es scheint, als wirden
Tonkabohnen wirklich Glick bringen.
Dy S0, wid Fraw Holle das Wotter aus
den Kissen schitlelt, schiltteln duund ich
ein zauberhafues Frihstlick aus der Dose
in deine Bowl Euchen am Morgen? Dhijal
Was gibt o5 Bessores, als den Tagmit einer
Schirssel Haselnuss-Cake ru beginnen?

Mat mir erbebst du ginmarchenhaftes
Frishstick. Und fir noch mehr Nuss-
Genuss, toppe mich doch einfach mit
unsenen Focigood Spreads

FOLGE UNS AUF
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FOATSOME

MEHR ENTDECKEN

Alle Produkte findest du auf
www.oalsome.de

SESHNICS

HOLLA Di€

NUSSFEE

SMOOTHIEBOWL

Haselnuss
Tonka

100 3% ‘
natiirlich Ohne

Zuckerzusatz?

NATURLICHE ZUTATEN

Fibr unsere Smoothie Bowls achten wiraufbeste
Quatitdt und verwenden ausschliefilich 100
naturliche und mdglichst umeerarbeitete Zutaten

Haselniisse gemahlen geristet (16%)
Datteln gemahlen

Hafervollkorn zartschmelzend (14%)
Erdmandeln gemahlen

Hafermehl hydrolysiert (125%)
Haselniisse sehackt gerostet (10%)
Bananen gefriergetrocknet
Vollkorn-Hafer sermahlen (6%)
Flohsamenschalen

Kakaopulver

Tonkabohnen gemahlen

Meersalz

Kann Spuren von Erdndssen; Sesam

und weiteren Schabnfrichten enthalien.
Kann Schalen- uvnd Kernreste enthaken,

Batte kiihl & trocken lagern. Nach dem
Oifnien innechal von 8 Wochen aufbrauchen,
Mindostens haltbar bis: siehe Boden

EINFACHE ZUBEREITUNG
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504 (ca. S EL) BOml  Umrdhnen, 3H|n
Trockenmischung wm.g.er quadlen lassen._

FLEINER THPT: Statt Wasser kannst du zum Belspiel
auch Fllanzendrink oder -joghurt verwenden.

DiE ABSOLUTE KRONUNG

Garniere deine Smoothie Bowl mit Frichten, NGssen,
urseren Cranchy Teppings oder Feelgood Spreads!

Trockenmischung aws Frichten (24 %),
Getreide und Missen mit Haselnuss und Tonka.

pro 100 g pro rabereitete
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GET YGUR CRUNCH 6N

NATURLICHE ZUTATEN:

Vollkornhaferflocken* (48%)
Cashewkerne* (20%)

Bitterschokoladenstucke*
(15%) (Kakaomasse*,
Kokoshlutenzucker*, Kakaobutter*)

Datteln* gemahlen
Agaveninulin*
Kakaopulver* stark entolt
Kokosol*

*aus biologischem Anbau

Kann Spuren von Sesam, Soja und weiteren
Schalenfriichten enthalten.

Da essich um 100 % natiirliche Zutaten handelt,

konnen trotz groBter Sorgfalt noch vereinzelt
Steinchen und Schalenreste enthalten sein.

FOLGE UNS AUF

@O0ATSOME

MEHR ENTDECKEN

Alle Produkte findest du auf
www.oatsome.de

Oatsome GmbH
Hanauer Landstr. 175-179
DE-60314 Frankfurt am Main

EINFACH NATURLICH.
NATURLICH EiNFACH.

Schokus Pokus, eins, zwei, drei - Zauberfriithstiick,
komm herbei! Zartherbe Schokochips, leckere
Cashewkerne und knuspriger Crunch verstien dir
denTag, ganz ohne raffinierten Zucker.

@ Nahrwerte pro100¢g
Energie 1.847 kJ | 442 keal
Fett 20¢
> davon gesattigte Fettséuren 8,0¢
Kohlenhydrate 47¢
» davon Zucker 13¢
Ballaststoffe 13g
EiweiB 12¢
Salz 0,03¢

DE-OKO-001
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Bitte kiihl & trocken lagern.
Nach dem Offnen innerhalb
von 6 Wochen aufbrauchen.
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Mindestens haltbar bis:
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