EINFACH NATURLICH.
NATORLICH EINFACH.

Darl ich mich vorstellen? ich bin Elsa,

Etsa Erdibier, In mir stecken viebe fruchtige
Erdbeeren und herriich Sifle Banane
Dsese Kombnation macht mich 2o emam
watiren Klassier und meaine besonders
cremige Art isteinfach urmidersiehlich,
wersprochent

Getoppt mit frischen Beeren, sin wenig
Joghurt und elnem knuspeigen Toppdng
SLATTeT ol pechinn MOsRan Ml Mirsuper
smooth in den Tag
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Verwende Roatsoms ol Soattome,
camet wir dein Foto nicht verpassend

MEHR ENTDECKEN

Adig Progukte findest du aul
www.calsome. de
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SMOOTHIEBOWL

Erdbeere
Banane

natirlich Ohne
Zuckerzusatz®

NATURLICHE ZUTATEN

Fir unsese Smoothie Bowls achten wiraul beste
Guealitdt und vermenden autschisglich 100%
natiriiche und mogichst onverarbeitete Zutaten

Hafervollkornm zartschmelzend (29 %)
Bananen getrocknet (24%)
Erdbeeren gefriergetrocknet (18%)
Vollkorn-Hafer semahlen (18%)
Datteln gemahlen
Flohsamenschalen

Acerola gefrieretrocknet

Kann Spuren von Erdnlssen, Sesam

ured SchabenirGchien eothalten, Kann
Schalen- und Kernreste enthalten

Batte kiihi & trockan kagern Mach dem
Offnen innerhalb von 8 Wachen aufbeauchen
Mindistens haltbar bis: siehe Boden

EINFACHE ZUBEREITUNG

S-0- O

50%(ca.6EL) 140ml Umerdhinen,
kaf-‘rmlj"luf\‘;_{ Wasser kurz warten

FLEINER TiPf: Statt Wasser annst du zum Beispie
such Pllanzendrink oder Joghurl verwenden.

DiE ABSOLUTE KRONUNG

Garniere deing Smoolhie Bowl mit Frdchben, Nissen,
urseren Craachy Toppings oder Feelfood Spreads’

pro 1004 pro rubereitete

Fhihrwity Trockeambschung Portios (190 £F
1503 ki Tk
Energi 356 kcal 79 kca
%
Fety 419 FAL g
> davon gesattigte 2 S
Fettsburen 0% il Z
Kohlenhydraze G437 225 o=
davon Zucker 30.0g 150g =g
Balastsiofte 127g Gdg .E-E
Erweifl 923 46 2 2
Salz 0,014 <00lg B2 F

Datsome GrabH | Hanawer Landstr, 175-179
DE- G034 Frankfurt am Main
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GET YOUR CRUNCH ON

NATURLICHE ZUTATEN:

Vollkornhaferflocken* (34 %)
Cashewkerne* (32%)
Erdmandeln* gehobelt
Datteln* gemahlen (7%)

schwarze Johannisheeren*
gefriergetrocknet (4 %)

Agaveninulin*

Erdbeerstucke*
gefriergetrocknet (2%)

rote Johannisbeeren*
gefriergetrocknet (2%)

Kokosol*

*aus biologischem Anbau

Kann Spuren von Sesam, Soja und weiteren
Schalenfruchten enthalten.

Da essich um 100 % naturliche Zutaten handelt,
konnen trotz groBter Sorgfalt noch vereinzelt
Steinchenund Schalenreste enthalten sein.
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@OATSOME

MEHR ENTDECKEN

Alle Produkte findest du auf
www.oatsome.de

Oatsome GmbH
Hanauer Landstr. 175-179
DE-60314 Frankfurtam Main

EINFACH NATORLICH.
NATORLICH EiNFACH.

Mit einer bunt-frohlichen Beerenmischung und
gebackenen Hafercrunchies hupfe ichin deine
Bowl. Toppe dein Fruhstuck mit sauer-fruchtig
guter Laune, die garantiert ansteckend ist.

Gebackene Bio-Vollkornhaferflocken-Mischung
mit Friichten und Cashews.

@ Nahrwerte pro100¢
Energie 1.879 kJ | 450 kcal
Fett 2
> davon gesattigte Fettsauren 49¢
Kohlenhydrate 45¢
»davon Zucker 148
Ballaststoffe 12¢
Eiweil3 12¢
Salz 0,02¢

U enthalt von Natur aus Zucker.

DE-OKO0-001
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Bitte kuhl &trocken lagern.
Nach dem Offnen innerhalb
von 6 Wochen aufbrauchen.
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