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e ZYTATEN: EINFACH NATURLICH.
Hafervollkornfiocken Nar URLICH EINFACH,

(25%) Huch, hast du dich verirrt? Bei
erdbeeren den vielen Regalenund Gangen_ |

solel : Ich glaube ja an Schicksal! Wer
% :
'gef”ergetm["knet (20 %) ich bin? Eine Smoothie Bowl. Ich

Datteln gemahlen vereine das Beste aus Porridge

Uollkorn-llafer und fruchtigem Smoothie.
gemahlen (14 %) Rihre mich mit etwas Wasser a

. — ich mit frischem Obst
Bananen getrocknet ) [fePpeiniC
bananen g B oderGranola und tauche mit mi

Chiasamen = einins Beerenland!
(Salvia hispanica) <

jaobab-Fruchtfleisch 8 ALLEPRODUKTE
\caibeeren | FINDEST DU AUF  ccretee

gefriergetrocknet (1%) ! W“-“'“m-de\_%

schwarze Johannisheeren
sefriergetrocknet e Trockenmischung aus Friichten

(53 %) und Getreide mit Erdbeer
und Acaibeere.

pro 100¢
Trockenmischun

: 14901
nn Spuren von Erdniissen, Energle 354 kad

esam und Schalenfriichten Fett 708
thalten. Kann Schalen- und '
ernreste enthalten.

@ Nahrwerte

» davon gesattigte ifg
Fettsauren i

Kohlenhydrate 5588
» davon Zucker 2118

Ballaststoffe 1518
EiweiB 95§
Salz 0,028

HINFACHE ZUBEREITUNG

100ml  Umriihren ) enthalt von Natur aus Zucker

Wasser  &fertig!

DE-60314 Frankfurt am Main

: TiPP: Statt Wasser kannst duz. B,
uch Pflanzendrink verwenden.

1
1dergelbenTonnebin oW
chzu100%recyclebar, Ymey Bitte kiihl &trocken lagern.
Unter Schutzatmosphare ver-
packt. Mindestens haltbar bis:

Oatsome GmbH | Hanauer Landstr. 175-179

4250001 " 782273
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Hafervollkornschrot*
(27%)

vollkorn-Hafer*
gemahlen (17%)

Bananen* getrocknet

Blaubeeren*
gefriergetrocknet (13%)

Datteln* gemahlen

Chiasamen*
(Salvia hispanica)

schwarze Johannisheeren*
gefriergetrocknet (4 %)

Baobab-Fruchtfleisch*

frdbeeren*
gefriergetrocknet

us biologischem Anbau

fann Spuren von Erdniissen,
mund Schalenfriichten
alten. Kann Schalen- und

fernreste enthalten.

\EINFACHE ZUBEREITUNG

2:0-©

¢ Beutel-  100ml  Umrilhren
¢ inhalt  Wasser  &fertig!

§ TPP: Statt Wasser kannst duz.B.
auch Pflanzendrink verwenden

vy
ndergelbenTonnebin W
chzu100% recyclebar. '-:

41260686 523132

Ergibt 1 Portion

Oatsome GmbH | Hanauer Landstr. 1775-179

DE-60314 Frankfurt am Main

www.oatsome.de 4 )

EiNFACH NATURLICH.
NNFARLICH EINFACH.

Autsch, du hast aber einen ganz
schon festen Griff. Machst du
etwa Sport? Werich bin? Ich bin
eine Smoothie Bowl.Und ich
vereine das Beste aus Porridge
und fruchtigem Smoothie.

Riihre mich mit etwas Wasser
an und toppe mich mit frischem
Obst oder Granola. Einfach,
schnell und super lecker.

ALLE PRODUKTE |
FINDEST DU AUF o

pesteller

'Bio-lrockenmischung ausFriich-
ten (46 %) und Getreide mit Blau-
und schwarzer Johannisbeere.

pro100g
Trockenmischung

1573k
374 kedl

6,61
108

60,64
2118
16,5¢

9,8¢
0,038

) enthalt von Natur aus Zucker

@ Nahrwerte

Energie

Fett

» davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate
» davon Zucker

Ballaststoffe
Eiweill
Salz

DE-0K0-013
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Bitte kiihl &trocken lagern,
Unter Schutzatmosphare ver-
packt. Mindestens haltbar bis:
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TE ZUTATEN:- EiNFACH NATURLICH.
Haselniisse* gemanlen Nar(3RLICH EINFACH,

gerdstet (16%) ichwilldirja keine Marchen

Datteln* gemahlen erzahlen, aber Kuchenteig aus

der Schiissel essen ist mit mir

*

Ha‘fervollkorn o Realitat. Als Smoothie Bowl ver-
zartschmelzend (14%) eine ich das Beste aus Porridge

trdmandeln* gemahlen und leckerem Smoothie.

Hafermehl* Riihre mich mit etwas Wasser
hydrolysiert (12 %) g | an, toppe mich mit Obst oder

Beent &  GranolaundgenieBe dein
Hif:jlsl:gts (ST% %g)e ackt _. zauberhaftes Frihstiick!

sananen* = ALLE PRODUKTE “

Jetzt

ge ”ergetrOCknef 1 FINDEST DU AUF pesteller
lollkorn-Hafer 0 www.oatsome.de 1
gemahlen (6%) \-%
Flohsamenschalen*
 (akaopulver*
Ionkabohnen* gemahlen
M @ Nahrwerte ik
| lleersalz Trockenmischung
|\ “2us biologischem Anbau , 1961k
renvon Erdniissen, Energie 469 kea
und weiteren Schalen- Fett 24

nichten enthalten. Kann Schalen-
d Kernreste enthalten.

Bio-Trockenmischungaus
Friichten (24 %), Getreideund
Niissen mit Haselnuss und Tonka,

©50¢g

»davon gesattigte 260
Fettsauren R

Kohlenhydrate 5%
»davon Zucker 254

Ballaststoffe 11§
EiweiB 818
Salz 0493

" enthalt von Natur aus Zucker

HINFACHE ZUBEREITUNG

200

80ml 3 Min.quel-
Wasser lenlassen.

DE-60314 Frankfurt am Main

: TIPP: Statt Wasser kannst du z.B.
uch Pflanzendrink verwenden,
T
1dergelbenTonnebin oW
thzu100% recyclebar. '.g Bitte kiihl &trocken lagern.
/ Unter Schutzatmosphare ver-
packt. Mindestens haltbar bis:

DE-0KO-013
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Oatsome GmbH | Hanauer Landstr. 175-179

4" 260686" 522876
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NAWRLICH EINFACH.

Duwillst dich mal wieder richtig §

verlieben? Hierbinich - Choco

Crush! Meine cremig milde Art
Vollkorn-Hafer erinnert an heiBe Schoki und ich

gemahlen (15%) vereine das Beste aus Porridge
Hafermehl und leckerem Smoothie.

hydrolisiert (15%) Riihre mich mit etwas Wasser an,
Erdmandeln gemahlen toppe mich mit frischem Obst
e oder Granola und du wirst mir
Kakaopulver (9%) nicht mehrwiderstehen konnen,
Bananen gefriergetrocknet

ALLE PRODUKTE
Hafervollkornschrot FINDEST DU AUF be]s;:::eﬂ

= www.oatsome.de
Flohsamenschalen WA

Meersalz

Ergibt 1 Portion

Trockenmischung aus Friichten
(23%), Getreide und Kakao.

50¢g

pro100¢

@ Nihrwerte Trockenmischung

Energie

EINFACHE ZUBEREITUNG

&:0-O

i

4"260686" 523170
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Hafervollkorn
zartschmelzend (29%

Bananen getrocknet (24

Erdbeeren
gefriergetrocknet (1¢

Vollkorn-Hafer
ahlen (18%)

Datteln gemahlen
Flohsamenschalen
Acerola gefriergetrocknet

EINFACHE ZUBEREITUNG

e
T
1] | ;H |||H H ‘ 1 11
I | I JA ||
| (ALY
419601

/

0686" 52311

Ergibt 1 Portion

50¢g

str.175~-179
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EiNFACH NATURLICH,

NAWRLICH EINFACH.

hvorstellen?|
dbeer, Eine S

und herrlich st

vereine das Be

und fruchtigem Smo
Ruhre mich mit

toppe mich mit

oder Granolaund

smooth mit mirin denTag!

ALLE PRODUKTE
FINDEST DU AUF , ccpeten

www.oatsome.de \%

Tmckenmischungaus Friichten |
(49%) und Getreide mit Erdbeere
und Banane.

pro100g §
Trockenmischung
1503k
356 keal I8

41

@ Nahrwerte

Energie

07|

Kohlenhydrate
» davon Zucker
Ballaststoffe

EiweiB
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Mango getrocknet (13%)
yafervollkornschrot
(13 Ti::)
3ananen gefriergetrocknet
‘okosnuss
semahlen (13%)
okosnuss
seraspelt (11%)
Vollkorn-Hafer
gemahlen (11%)
hiasamen
Salvia hispanica)
laracuja
efriergetrocknet (7%)
tteln gemahlen

nnSpuren von Erdniissen,
samund Schalenfriichten

alten. Kann Schalen- und
nreste enthalten,

INFACHE ZUBEREITUNG

3.0-0

eutel- 100 ml
Wasser

Umriihren
&fertig!

41560686 ' 520100

Ergibt 1 Portion

& 50¢g

Oatsome GmbH | Hanauer Landstr. 175-179

DE-60314 Frankfurt am Main
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EINFACH NATURLICH.
N’FTK::KLICH EINFACH,

Hey, kannst du etwa einfach
nichtdie Finger von mir lassen?
Ich stelle mich vielleicht erstmg|
vor: als Smoothie Bowl vereine
ich das Beste aus Porridge und
fruchtigem Smoothie.

Rihre mich mit etwas Wasser
an und toppe mich mit frischem
Obst oder Granola und genieBe
dein biihnenreifes Frithstiick,

ALLE PRODUKTE ~ °
FINDEST DU AUF 2

hestﬁ““ll

www.oatsome.de \Q_f‘

Trockenmischung aus Friichten
(41%) und Getreide mit Mango |
und Maracuja. A

pro100¢
Trockenmischury

117261 §
412k |

159
1014

493
298"
138
1014 4
0,034

@ Nahrwerte

Energie

Fett

»davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate
»davon Zucker

Ballaststoffe
EiweiB
Salz

1 enthalt von Natur aus Zucker

Bitte kiihl &trocken lagern.
Unter Schutzatmosphare ver-
packt. Mindestens haltbar bis:
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T
Hafervollkorn
zartschmelzend (27%)

erdnussprotein (19%)

Erdniisse
gehackt gerostet (15%)
Datteln gemahlen

sitterschokoladenstticke
(10%) (Kakaomasse,
Kokosblutenzucker,
Kakaobutter)

Haferprotein (8%)

ananen

leersalz
Bourbon-Vanille

inn Spuren von Sesam und
halenfriichten enthalten.
inn Schalen- und Kernreste
thalten.

INFACHE ZUBEREITUNG

:0-0

|- 75ml
alt Wasser

3 Min. quel-
len lassen.

. TIPP: Statt Wasser kannst duz. B.
duch Pflanzendrink verwenden

|

4960686 523101

Ergibt 1 Portion

©55g

Oatsome GmbH | Hanauer Landstr. 175-179
DE-60314 Frankfurt am Main

Ei CH NATUORLICH.
NNFERLICH EINFACH.

Alleyes on me - Strong Peanuti
Deine High Protein Bowlzum L.
feln. Durch die innovative Kom.
bination aus Haferund Erdnuss
habe ich einen hohen Protein.
gehalt, ganz ohne Beigeschma

Rihre mich mit etwas Wasser
an und toppe mich mit frischem
Obst oder Granola und du bist
startklar fir jede Challenge.

ALLE PRODUKTE
FINDEST DU AUF , e

www.oatsome.de \Q/\

Trockenmischung aus Getreide
und Proteinmehlen mit
Erdnuss und Bitterschokolade
(Kakao: mindestens 67 % im
Schokoladenanteil).

pro 100¢
Trockenmischurg

1.8841
450k

Fett 174
»davon gesattigte 460
Fettsauren iy

Kohlenhydrate
»davon Zucker

Ballaststoffe
EiweiB
Salz

@ Nahrwerte

Energie

445
1974

1034
2368
0,548

Bitte kiihl &trocken lagern.
Unter Schutzatmosphére ver-
packt. Mindestens haltbar bis:




