NATURLICHE ZUTATEN

Flirunsere Smoothie Bowls achten wir auf beste
Qualitat und verwenden ausschlieBlich 100 %

nattrliche und maglichstunverarbeitete Zutaten:

Hafervollkornflocken (25%)
Erdbeeren gefriergetrocknet (20 %)
Datteln gemahlen
Vollkorn-Hafer gemahlen (14%)
Bananen getrocknet
Chiasamen (Salvia hispanica)
Baobab-Fruchtfleisch
Acaibeeren gefriergetrocknet (2%)
schwarze Johannisbeeren
gefriergetrocknet

Kann Spuren von Erdntissen, Sesam
und Schalenfriichten enthalten. Kann
Schalen-und Kernreste enthalten,

Bitte kiihl & trocken lagern. Nach dem
Offnen innerhalb von 8 Wochen aufbrauchen.
Mindestens haltbar bis: siehe Baden.

EINFACHE ZUBEREITUNG
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Umrihren,
kurz warten...

50g(ca.6EL) 100ml
Trockenmischung Wasser

KLEiNER TiPP: Statt Wasser kannst du zum Beispiel
auch Pflanzendrink oder -joghurt verwenden.

DiE ABSOLUTE KRONUNG

Garniere deine Smoothie Bow| mit Friichten, Niissen,
unseren Crunchy Toppings oder Feelgood Spreads!

pro 100 ¢ prozubereitete
D Nihrwerte Trockenmischung Portion (150 g
; 1490 kJ 746 kJ
flicniie 354kcal  178kcal
tht o 7,08 35¢
» davon gesattigie
Fettsduren g 0,68
Kohlenhydrate 558¢ 27.9¢
> davon Zucker 271¢ 1368
Ballaststoffe 151g 764
EiweiB 95g 48¢
Salz 0,02g 0,01¢

Oatsome GmbH | Hanauer Landstr, 175-179
DE-60314 Frankfurtam Main
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Ergibt 8 Portionen

 enthalt von Natur aus Zucker.

A zubereitet mit Wasser.



GET YOUR CRUNCH ON

NATURLICHE ZUTATEN:

Vollkornhaferflocken* (34 %)
Cashewkerne* (32%)
Erdmandeln* gehobelt
Datteln* gemahlen (7%)

schwarze Johannisheeren*
gefriergetrocknet (4 %)

Agaveninulin*

Erdbeerstucke*
gefriergetrocknet (2%)

rote Johannisbeeren*
gefriergetrocknet (2%)

Kokosol*

*aus biologischem Anbau

Kann Spuren von Sesam, Soja und weiteren
Schalenfruchten enthalten.

Da essich um 100 % naturliche Zutaten handelt,
konnen trotz groBter Sorgfalt noch vereinzelt
Steinchenund Schalenreste enthalten sein.
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MEHR ENTDECKEN

Alle Produkte findest du auf
www.oatsome.de

Oatsome GmbH
Hanauer Landstr. 175-179
DE-60314 Frankfurtam Main

EINFACH NATORLICH.
NATORLICH EiNFACH.

Mit einer bunt-frohlichen Beerenmischung und
gebackenen Hafercrunchies hupfe ichin deine
Bowl. Toppe dein Fruhstuck mit sauer-fruchtig
guter Laune, die garantiert ansteckend ist.

Gebackene Bio-Vollkornhaferflocken-Mischung
mit Friichten und Cashews.

@ Nahrwerte pro100¢
Energie 1.879 kJ | 450 kcal
Fett 2
> davon gesattigte Fettsauren 49¢
Kohlenhydrate 45¢
»davon Zucker 148
Ballaststoffe 12¢
Eiweil3 12¢
Salz 0,02¢

U enthalt von Natur aus Zucker.

DE-OKO0-001
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Bitte kuhl &trocken lagern.
Nach dem Offnen innerhalb
von 6 Wochen aufbrauchen.
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